
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.09.-08.09.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Абишева М.М. 

 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл күймен  
қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 
ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен 
қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларының 
қалай қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

 Балалармен жыл мезгілі, 
туралы әңгімелесу.     Үстел 
үсті ойыны: «Жылдың қай 
мезгілі екенін тап». 
Міндеті : жыл  мезгілінің 
ерекшеліктері мен өзгерістерін 
сурет арқылы ажы ратып 
айтады. 
Әлеуметтік  дағдылар 
 
 

 «Ұшады, жүзеді, 
жүреді» үстел үсті 
ойыны: 
Міндеті 
Тәрбиеші көліктің 
түрлерін суреттерін 
көрсетеді, ал балалар 
қимыл-қозғалыспен 
оны көрсетіп – ол 
ұшама, жүреме, жүзе 
ме айтады. 
Коммуникативтік 
дағдылар 
 

 «Бұл қай кезде бола ды?» 
дидактикалық ойыны: 
Міндеті :  Берілген  жыл  
мезгілдерінің  суреттері  
бойынша  балалар  ерек 
шеліктерін  тауып, 
айтады,  әңгімелейді 
Коммуникативтік 
дағдылар 
 
 

 Табиғат бұрышындағы 
еңбек. 
Міндеті :Еңбекке байланысты 
мақал-мәтелдер айту. 
Гүлдерді суарып, қопсытуға 
көмектеседі 
Әлеуметтік дағдылар 

Дидактикалық 
ойын: «Құстар» 
Міндеті: қыстап 
қалатын 
құстардын 
аттарын атап, 
немен 
қоректенетінің 
айтады. 
Коммуника 
тивтік 
дағдылар 
 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

байланыстырып сөйлеу; 
 жануарлар және олардың 
төлдерінің атауларын білдіретін 
сөздерді, сөздердің түрлі 
тәсілдермен жасалуын, зат 
есімдерді жекеше және көпше 
түрде қолдану Сөйлеуді 
дамыту 

Балаларға жиын, оның 
әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, өлшемдегі 
заттардан 
тұратындығы туралы 
түсінік беру, заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білу.Математика 
негіздері 

Көркем шығармаларды 
эмоционалды қабылдай 
білуді дамыту. Балаларды 
түрлі тақырыптағы 
көркем шығармалармен 
таныстыру. Көркем 
әдебиет 

Отбасы туралы, отбасының 
ересек мүшелерінің еңбегі 
туралы білімдерін жетілдіру. 
Отбасындағы үлкендерді 
сыйлауға, құрмет көрсетуге, 
кішілерге қамқорлық жасауға 
баулу. Жақын туыстарын 
білуге, олардың есімдерін 
атауға үйрету, отбасындағы 
сүйікті адамдары, отбасылық 
мерекелер, салт-дәстүрлер 
туралы әңгімелеу, өзінің 
жақындарына мақтаныш 
сезімін білдіру. Қоршаған 
ортамен таныстыру 

әдеби 
шығармаларда 
бейнеленген 
қоғамдық өмір, 
табиғат, 
қоршаған орта 
оқиғалары, 
Қазақстан 
халқының өмірі 
мен 
тұрмысының 
ерекшеліктері 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 
Көркем 
әдебиет 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің жоспарымен. 
 
 

Музыка 
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 
 
 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 
 

Қазақ тілі  
Байланыстыра сөйлеу тілін 
дамыту: сурет бойынша 
әңгіме құрастыруға үйрету, 
сөздік қорын байыту. Ойын 
арқылы қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту. Есту, 
көру, сөйлеу қабілеттерін 
арттыру. Қазақ тілінде таза, 
дұрыс сөйлеп үйрету.  4-5 
сөзден тұратын сөйлем айту; 
сөйлем сөздерін бір-бірімен 
үйлестіру; құрдастарымен 
және ересектермен диалог 
жүргізу; тақырыпты сипаттай 
білу; антонимдерді түсіну 
(ақ-қара, үлкен-кішкентай). 
(Балабақша, үй, есік, терезе, 
дүкен, емхана, сабын, су, кір, 
таза,  билейік, ән айтамыз) 
Бөбекжайда жұмыс істейтін 

Дене 
шынықтыру 
Пән 
жетекшісінің 
жоспарымен. 
 



мамандықтармен таныстыру; 
сөйлем құрастыру 
мүмкіндігін дамыту;  «Мынау 
кім?»  «Мынау не?»  «Не 
істейді?»   «Қандай?»     деген 
сұрақтардың мағынасын 
түсіндіру.  
«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 
дыбыстарының айтылуын 
үйрету.  (Тәрбиеші, күтуші, 
аспазшы, меңгеруші, жақсы, 
жұмыс істейді)  
Ойыншықтарды қазақша 
дұрыс атауға үйрету. Сөздегі 
қазақ тіліне тән дыбыстарды 
ажырата білуге жаттықтыру. 
Өткен сөздерді бекіту. 
Ойыншықты таза ұстауға 
тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 
қонжық, сұр, қоңыр, жолақ, 
ойнаймыз, санаймыз, 
жинаймыз) 
Отбасының  барлық 
мүшелеріне деген құрметті 
тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән 
«Ә», «І», «Ғ», «Ң» 
дыбыстарын дұрыс атау. 
Шағын 3-4 сөздерден 
сөйлемдер құрастыруға 
үйрету.    (Әже, ата, әке, ана, 
іні, сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 
мейрімді) 
Музыка  
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 

Балалар қалаулары бойынша іс 
әрекеттерді таңдап, 
орталықтарға барып жұмыс 
жасайды. Бірінші орталықта 
біздің топта қандай кітаптар 

Кітап дүкені және 
кітапхана туралы 
балардың ойларын 
тыңдау, кітапханада 
және кітап дүкенінде 

«Менің сүйікті 
кейіпкерім» әңгімелесу. 
кітаптардан суреттерін 
қарау. Өз ойымен бөлісу. 
Ойыншығы арқылы іс 

«Менің алғашқы кітабым» 
тақырыбында балалармен 
әңгімелесу. Сурет 
кітаптарын бояу.  
Жазушымен кездесу. 

 Кітапқа қамқор 
боламыз. 
Кітаптарды 
қалай күтіп 
ұстау керектігі 



бар? Кітаптарды қалай 
ажыратуға болатынын анықтау. 
Кітап неден жасалған? 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, зерттеу әрекеті)  
Өзіміз кітап жасаймыз. 
Балаларға қағаздарды желімдеу 
арқылы кітап жасату. 
(жапсыру) 
Өз қалаулары бойынша кітап 
мұқабасын сәндеп сурет салу. 
(сурет салу) 
 

рөлдік ойынын ойнау. 
Айырмашылықтарын 
білу. (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
  Ертегі кітап суретін 
салу 
(сурет салу) 
 

әрекетін көрсету. 
Сахналау. (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
 
Сүйікті кейіпкерінің 
суретін салу, мүсінін 
жасау немесе қиып 
бейнесін жапсыру. (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

(сөйлеуді дамыту) 
Топтағы кітап орталығын 
шарлармен әр түрлі 
суреттермен сәндеу. (сурет 
салу) 
«Кітап сөреге қалай келеді» 
тақырыбында әңгімелесу. 
Қандай мамандар кітап 
шығару жолында қызмет 
ететінін фильм арқылы 
тамашалау. (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Рөлдерге еніп ойнау. 
(Көркем әдебиет) 

туралы 
әңгімеслесу. 
(сөйлеуді 
дамыту) 
Балаларға 
жыртылған 
кітаптарды 
түптеп, 
жапсырып 
жөндеуге беру.  
Өз қолдарымен 
жасаған 
кітаптармен 
сөрені толтыру. 
(жапсыру) 

Серуенге дайындық  Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.  

 

Серуен Балалармен жеке жұмыс:  
«Күзгі жапырақтар» туралы оқу 
(Қ. Шаңғытбаев)  
Алтын, сары, қызыл, көк 
Алуан- алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Еңбек: Учаскедегі күзгі 
жапырақтарды бір жерге жинау. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Қимылды ойындар: «Жапырақ 
жинау» 
Бақылау: Күзгі ағаштардың 

Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 
Еңбек: Балабақша 
ауласындағы ілулі 
тұрған жемсалғышқа 
құстарға жем салу, 
оларды қоректендіру. 
Балалармен жеке 
жұмыс:  
«Бозторғай» тақпағын 
жаттау (С.Сейфуллин) 
Міне торғай, 
Үйін қорғай 

Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. 
Балалармен жеке 
жұмыс: «Көкөністер 
туралы ертегі» 
Қимылды ойындар: 
«Көкөністер мен 
жемістерді жинау» 
Бақылау: Жәндіктерді 
бақылау. 
Мақсаты: Күзде 

Балалардың  өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды ұшып келген 
қағаз қалдықтарын жинау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Ертегі оқып беру «Ағаштар 
ұйықтай ма?» 
Қимылды ойындар: Тақия 
тастамақ. 
Бақылау: Ағаштардың 
желмен ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Жапырақтардың 

Бақылау: 
Құмдағы  
іздерді бақылау. 
Мақсаты: 
Учаскелердегі 
құмдағы 
іздердің кімнің 
ізі екенін айыра 
білуге үйрету. 
Өз іздерін бір – 
бірімен 
салыстыру.  
Еңбек: Құм 
салғыштағы 

 



жапырақтарының түстерін 
бақылау. 
Мақсаты: Күзгі жапырақтар 
туралы әңгімелер айту, олардың 
түстерін айтқызу. 

Жер бауырлап 
зырлайды 
Шырқап биік, 
Күнге күйіп 
Қалмай, сайрап 
жырлайды. 
Қимылды ойындар: 
«Қаздар, қаздар» 
Бақылау: Балабақша 
ауласындағы құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: Құстар 
туралы әңгімелеу, 
олардың аттарын аттату 
және қимыл – 
қозғалыстарын салып 
жүру, дауыстарын 
тыңдау. 

жәндіктердің, 
көбелектердің жерге 
терең кіріп 
ұйықтайтынын айтып, 
олардың қалай 
азықтарын 
таситындарын 
бақылату. 
 
 
 

ағаштардан қалай түскенін 
бақылап, әдемі 
жапырақтардың айналаға 
қалай сән беріп тұрғанын 
әңгімелету. 
 

құмды 
күрекшелерімен 
көтеру. 
Балалармен 
жеке жұмыс: 
«Санамақ айту» 
Бөрік тіктім 
Он ойланып 
Тоғыз толғанып. 
Сегіз рет сызып, 
Жеті рет бұзып 
Алты рет қарап 
Бес рет санап 
Төрт рет қадап 
Үш тал үкі 
тағып, 
Екі қолым 
талып, 
Бір бөрік тіктім 
Әзер деп біттім. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

 Кітаптан ертегі оқып беру. 
Балалардың өздері құрастырған 
ертегісін тыңдау. (көркем 
әдебиет)    
Кітаптарын жасау бойынша 
жұмыстарын жалғастыру. 
(сурет салу, жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 

 Кітапхана немесе кітап 
дүкенін құрастыру 
материалдарынан 
құрастыру.  
(құрастыру) 
 Еркін рөлдік ойындар.  
Өз кітаптарын жасау 
жұмыстарын 
жалғастыру  

 Кітаптан ән жаттау, айту 
 (музыка) 
Еркін іс әрекеттер. 
Өз кітаптарын жасау 
жұмыстарын жалғастыру  

 Балалардың өз 
қолдарымен жасаған 
кітаптарынан көрме 
ұйымдастырып, басқа 
топтың 
педагогтарымен 
балаларын шақыру.  

Балалардың таңдауы 
бойынша кітаптағы 
ертегілерді сахналау. 
Еркін рөлдік ойындар.   
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балалармен жеке жұмыс Өлеңдерді саналы, 
эмоционалды түрде жатқа 
айтуды үйрету 

 Қарапайым 
құрылыстарды 
құрастыруды үйрету 

Алақанға салып тік және 
дөңгелетіп есе білуді 
үйрету 

Мәдени-гигиеналық 
дағдыларды 
орындауда дербестік 
танытуды 
қалыптастыру. 

Геометриялық 
пішіндерді  үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен Бақылау: Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың ішіне 
түскен жапырақтардан тазалау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ жасыру. 
Жазда тұрып жоғары, 
Күзде жерге қонады. 
(Жапырақ) 
Аспай піскен, 
Қайнамай піскен.(Жеміс) 
Қимылды ойындар: «Ақ серек, 
көк серек» 
Бақылау: «Солып қалған 
гүлдерді бақылау» 
Мақсаты: Балаларды күз 
мезгілінің ерекшеліктерімен 
таныстырып өтіп, балабақша 

Бақылау: «Солып 
қалған гүлдерді 
бақылау» 
Мақсаты: Балаларды 
күз мезгілінің 
ерекшеліктерімен 
таныстырып өтіп, 
балабақша 
ауласындағы күзгі 
гүлдерге назар аударту. 
Жазғы гүлдер мен күзгі 
гүлдердің 
ерекшеліктері, 
айырмашылықтары 
туралы әңгімелеу. 
Еңбек: Қурап қалған 
гүлдердің тұқымдарын 
жинау. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Тақпақ жаттау. 
Арасында гүлдің, 
Ойнап бүгін жүрдім 

Бақылау: Күзгі ауа – 
райындағы өзгерістерді 
бақылау. 
Мақсаты: Балаларға күз 
мезгілі туралы әңгімелеу. 
Күзгі ауа – райын жазғы 
ауа – райымен 
салыстыру, күздегі 
өзгерістерді айтқызу. 
Еңбек: Құм салғыштың 
айналасындағы құмдарды 
күрекшемен жинату. 
Балалармен жеке жұмыс: 
«Жел» туралы тақпақ 
айтқызу.  
Жел тынымсыз гуілдеп 
Болып кетті тым бұзық 
Шуылдайды тал терек 
Жапырағын жұлғызып 
Қимылды ойындар: 
«Ұшты – ұшты» 
Балалардың өз 

Балалармен жеке жұмыс:  
«Күзгі жапырақтар» туралы 
оқу (Қ. Шарғытбаев)  
Алтын, сары, қызыл, көк 
Алуан- алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Еңбек: Учаскедегі күзгі 
жапырақтарды бір жерге 
жинау. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Қимылды ойындар: 
«Жапырақ жинау» 
Бақылау: Күзгі ағаштардың 
жапырақтарының түстерін 
бақылау. 
Мақсаты: Күзгі жапырақтар 
туралы әңгімелер айту, 
олардың түстерін айтқызу. 
 

Балалардың өз 
еріктерімен 
жасалатын іс – 
әрекеттері. 
Еңбек: 
Балабақша 
ауласындағы 
ілулі тұрған 
жемсалғышқа 
құстарға жем 
салу, оларды 
қоректендіру. 
Балалармен 
жеке жұмыс:  
«Бозторғай» 
тақпағын 
жаттау 
(С.Сейфуллин) 
Міне торғай, 
Үйін қорғай 
Жер бауырлап 
зырлайды 



ауласындағы күзгі гүлдерге 
назар аударту.  

Қызыл, жасыл, сары, 
Әп – әдемі бәрі. 
Қимылды ойындар: 
«Абай бол», «Қайда 
шылдырлайды?» 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке үйрету. Есту 
қабілеттерін дамыту. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері.  

еріктерімен жасалатын іс 
– әрекеттері.  

Шырқап биік, 
Күнге күйіп 
Қалмай, сайрап 
жырлайды. 
Қимылды 
ойындар: 
«Қаздар, 
қаздар» 
Бақылау: 
Балабақша 
ауласындағы 
құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстар туралы 
әңгімелеу, 
олардың 
аттарын аттату 
және қимыл – 
қозғалыстарын 
салып жүру, 
дауыстарын 
тыңдау. 

Балалардың үйге қайтуы  Қош бол балабақшам Психолог: «Менің 
отбасым» сурет  

Балалар отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 
 «Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Сауалнама 
толтыру дене 
шынықтыру 
жетекшісі 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.09.-15.09.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Абишева М.М. 

 
Күн тәртібінің 
кезеңдері   

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алу 

Бір-бірімізге қол беріп 
Айтамыз жақсы сөз 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 

Үш түрлі смайликпен қарсы 
алу 

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу 



жөн көріп 
Қалмаймыз тек іркіле 
Сыйлаймыз жыл күлкі  
 

қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын 
сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Жатқа білер дос атын, 
Дос бар бізді тосатын. 
Балабақша біздің үй. 
Басымызды қосатын 
Саусақпен  ойнаймыз: 
«Құлып» 
Міндеті Дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекіту, үнді және 
ызың дыбыстарды анық айтуды 
үйрету 
Коммуникативтік дағдылар 
 
 

Дидактикалық ойын  
«Не артық?» 
Міндеті Балаларға 
жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 
өлшемдегі заттардан 
тұратындығы туралы 
түсінік беру, заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай білу. 
Танымдық дағдылар 

Дидактикалық ойын 
«Бағдаршам не дейді?» 
Міндеті байланыстырып 
сөйлеу  дағдысын 
меңгеру 
Коммуникативтік 
дағдылар 
 
 
 

Саусақпен  ойнаймыз:«Қоян 
інде» 
Ақ қоян-ау,ақ қоян, 
Үркек қоян,сақ қоян, 
Дыбыс шықса қашасың. 
Міндеті Балалардың сөздік 
қорын адамдардың 
мамандықтарының 
атауларымен, заттардың 
бөліктерімен, заттардың 
сапалары мен қасиеттерін 
білдіретін зат есімдермен 
байыту. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Дидактикалық ойын  
«Қауіпті заттар» 
міндеті қоршаған орта 
заттары жайлы түсінік 
қалыптастыру 
Әлеуметтік дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың 
назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Баланың «Мен» бейнесін 
қалыптастыру. Баланы өсіп, 
жетілген ересек бала ретінде 
қабылдау, оның ойын ашық 
білдіруге мүмкіндік беру, 
онымен санасу, жеке басын 
құрметтеу. Оның өсуі мен 
дамуы, өткені, бүгіні және 
болашағы туралы түсініктерді 
қалыптастыру («Мен 
кішкентай болдым, мен өсіп 
келемін, мен ересек боламын»). 
Мектеп туралы бастапқы 
түсініктерді қалыптастыру 
(мектепке баруға ынтасын, 
қызығушылығын арттыру). 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, 
пластиналарды тігінен 
және кірпіштерді, 
бөлшектерді 
көлденеңінен 
орналастыру, 
құрастыра 
білу,Құрастыру  

қоршаған ортаның 
әсемдігіне, өнер 
туындыларына, 
тұрмыстық заттарға, 
қазақ және басқа 
халықтардың 
ойыншықтарына 
эмоционалды-
эстетикалық талғам 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Сурет салу 

 (текше, пластина, кірпіш, 
блок және т.б.) аттарын 
атау, оларды сапасы, көлемі 
мен пішіні бойынша таңдау, 
өзбетінше ойдан 
құрастыруға мүмкіндік 
беру, құрастырылған 
құрылыс бөлшектерінің 
кеңістікте орналасуын 
айқындау Құрастыру 

Ермексаздың, 
сазбалшықтың, 
қамырдың кесектерінен 
мүсіндеудің келесі 
дағдыларын 
қалыптастыру:  түрлі 
тәсілдерді қолданып 
бейнелеу 
Мүсіндеу 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің жоспарымен. 
 

 

Музыка 
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 
 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 
 

Қазақ тілі  
Байланыстыра сөйлеу тілін 
дамыту: сурет бойынша 
әңгіме құрастыруға үйрету, 
сөздік қорын байыту. Ойын 
арқылы қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту. Есту, 
көру, сөйлеу қабілеттерін 
арттыру. Қазақ тілінде таза, 
дұрыс сөйлеп үйрету.  4-5 
сөзден тұратын сөйлем айту; 
сөйлем сөздерін бір-бірімен 
үйлестіру; құрдастарымен 
және ересектермен диалог 
жүргізу; тақырыпты 
сипаттай білу; антонимдерді 
түсіну (ақ-қара, үлкен-
кішкентай). (Балабақша, үй, 
есік, терезе, дүкен, емхана, 
сабын, су, кір, таза,  билейік, 
ән айтамыз) 
Бөбекжайда жұмыс істейтін 

Дене шынықтыру  
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 
  



мамандықтармен 
таныстыру; сөйлем 
құрастыру мүмкіндігін 
дамыту;  «Мынау кім?»  
«Мынау не?»  «Не істейді?»   
«Қандай?»     деген 
сұрақтардың мағынасын 
түсіндіру.  
«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 
дыбыстарының айтылуын 
үйрету.  (Тәрбиеші, күтуші, 
аспазшы, меңгеруші, жақсы, 
жұмыс істейді)  
Ойыншықтарды қазақша 
дұрыс атауға үйрету. 
Сөздегі қазақ тіліне тән 
дыбыстарды ажырата білуге 
жаттықтыру. Өткен сөздерді 
бекіту. Ойыншықты таза 
ұстауға тәрбиелеу. 
(Сылдырмақ, қонжық, сұр, 
қоңыр, жолақ, ойнаймыз, 
санаймыз, жинаймыз) 
Отбасының  барлық 
мүшелеріне деген құрметті 
тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән 
«Ә», «І», «Ғ», «Ң» 
дыбыстарын дұрыс атау. 
Шағын 3-4 сөздерден 
сөйлемдер құрастыруға 
үйрету.    (Әже, ата, әке, ана, 
іні, сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 
мейрімді) 
Музыка  
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 

«Торғай ұшты» Аяқты  алшақ 
қоямыз, қолымыз жанға созу,  
басты оңнан солға қарай, 

 «Гүлдің ашылуы» 
Аяқтары алшақ 
қойылған. Қол 

 Менің ата анамның 
ойыншығы тақырыбында 
әңгімелесу. Олар қандай 
ойыншықпен және қалай 

Дидкатикалық ойын 
«Ойыншық неден 
жасалған» 
Ойыншықтарды биіктігіне 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  



төмен- жоғары бұру 

Дене шынықтыру  

Топтағы сүйікті 
ойыншықтарын атау, алып 
келу. Ойыншықтары не үшін 
сүйікті екенін айту, суретін 
салу немесе мүсінін жасауды 
ұсыну. сөйлеуді дамыту, 
сурет салу, мүсіндеу 
Кітаптарда ойыншығының 
суреті барма қарау. Ертегіде 
ойыншығы туралы айтыла ма 
анықтау. көркем әдебиет 
Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» көздерін жұмып, 
қолдарымен қоржындағы 
ойыншықты тауып, атау. 
Ретімен, кері қарай санау 
математика негіздері 

 

төменде, аяқтың 
ұшымен тұру, қолды 
жоғары созу.   (6- рет 
қайталау.) Дене 
шынықтыру 

 «Ғажайып ойыншық 
жасау 
шеберханасымен» 
балаларды таныстыру. 
Балалар қалаған табиғи 
заттарды алып өз 
ойыншығын жасайды. 
құрастыру 
 Ойыншық жасау үшін 
қажетті заттар тізімін 
дайындау. қоршаған 
ортамен танысу 
 Ол ойыншықпен қалай 
ойнауға болатынын 
әңгімелеу. сөйлеуді 
дамыту  
Ол ойыншықтың қандай 
болып шығатынын 
ойланып суретін салу. 
сурет салу 

ойнағаны туралы сұрау. 
Балалардың ойын 
тыңдау. сөйлеуді 
дамыту 
 
Сол ойыншықтардың 
суретін салу. сурет салу 
 
Қуыршақ туралы тақпақ 
жаттау көркем әдебиет 
«5 ке дейінгі сиқырды 
сандар»  
Тура жіне кері санау 
математика негіздері 
 

қарай топтастыру 
санау,жұптастыру 
 «Бестемше» ойын құралы 
негізінде  ұлттық 
ойыншығымен таныстыру. 
Қосу кемейту амалдарын 
үйрету 
 математика негіздері 
«Асық» ойыны 
дене шынықтыру 
Орамалдан бөпе жасау. 
құрастыру 
Музыка  
Педагог жетекшілігімен 
«Сүйікті ойыншығым» 
жапсыру 
 
 

қолымызды кеуде 
тұсына қоямыз, 1- оң 
қолымызды жоғары, 2- 
сол қолды төменге 
қарай созу. 3-4 
қимылды керісінше 
жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» 
отбасы мүшелерін атау 
көркем әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 

  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Бақылау: «Тұманды бақылау» 
Мақсаты: Табиғат 
құбылыстарын атату. Соның 

Бақылау: «Күзгі 
саябаққа серуен» 
Мақсаты: Адамдардың 

Бақылау: «Қайтқан 
құстарды бақылау» 
Мақсаты: Балалармен 

Бақылау: «Күзгі желдің 
бағытын бақылау» 
Мақсаты: балаларға желдің 

Бақылау: «Қайтқан 
құстарды бақылау» 
Мақсаты: Балалармен 

 



ішінде бүгінгі ауа райының 
өзгерісі тұманды бақылату. 
Ашық және тұманды күннің 
ерекшеліктерін салыстыру. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Танысқан дыбыстар бойынша 
сөздер ойлату. 
Қимылды ойындар: «Кетіп 
қалған кім?», «Қояндар мен 
қасқырлар» 
Мақсаты: Рөлдерде ойнай 
білуге үйрету. Байқампаздыққа, 
кеңістікті бағдарлауға үйрету.  
Еңбек: Жапырақтардан әртүрлі 
бейнелер құрастыру.  

саябаққа не себепті 
келетіні жайында 
әңгімелесу. Саябақ 
ішіндегі күзгі 
өзгерістерге көңіл 
бөлдіріп бақылау, 
әңгімелеу. Көңіл 
бөлдіріп бақылау, 
әңгімелеу. 
Еңбек: Саябақтағы әр 
түрлі ағаштардың 
жапырақтарын жинау. 
Әр ағаштың жапырағын 
ажыратып үйрету. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Тақпақ жаттату. 
«Күзгі жапырақтар» 
туралы оқу (Қ. 
Шарғытбаев)  
Алтын, сары, қызыл, 
көк 
Алуан- алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Қимылды ойындар: 
«Құстар мен мысық», 
«Аққу – қаздар» 
Балалардың  өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 

қайтқан құстарды 
бақылау. Олардың атын 
ататқызып, дауыстарын 
тыңдату. Олардың топ 
болып ұшуына назар 
аударту. 
Еңбек: Құстарға жем 
салатын тақтай жасау. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Құстар туралы 
жұмбақтар жасыру 
Құйқылжытып дала 
күйін, 
Үй ішіне салады үйін 
(Қарлығаш) 
Күндіз соқыр не деген? 
Түнде қандай көреген 
(Үкі) 
Еркін самғап ұшсын,- 
деп 
Мәпелейміз, баптаймыз 
Бейбітшілік құсы, - деп 
Қайсы құсты 
мақтаймыз? (Көгершін) 
Қыстағы ақ мамыққа, 
Жалғау жалға, жалықпа 
Сонда құс боп шығады 
Кәне, қай құс анықта 
(Қарға) 
Қимылды ойындар: 
«Қайтқан құстар», 
«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Ойын 
барысын бұзбай 
ойнауға дағдыландыру. 
Құс қимылдары 
арқылы дене бітімдерін 
дамыту. Шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
ептілікке үйрету. 

қай бағытта соғып тұрғанын 
қандай леп арқылы соғып 
тұрғаны жөнінде жалпы 
түсінік беру. Балалардың 
ойлау, есте сақтау, көру 
қабілеттерін арттыру. 
Еңбек: Балаларға желдің 
бағытымен ұшқан күзгі 
жапырақтарды жинату. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Күз мезгіліне байланысты 
көркем сөз жаттату. 
Кейде сипап өтер 
Кейде ұйпап кетер 
Көк майса көрікті 
Алқаптағы көк егін 
Бұл күндері киіпті 
Сары жібек көйлегін 
Жел тынымсыз гуілдеп 
Болып кетті тым бұзық 
Шуылдайды тал, терек 
Жапырағын жұлғызып. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Қимылды ойындар: «Жел 
көбік», «Кім жылдам?» 
Мақсаты: Байқампаздыққа, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету. 
 

қайтқан құстарды 
бақылау. Олардың атын 
ататқызып, дауыстарын 
тыңдату. Олардың топ 
болып ұшуына назар 
аударту. 
Еңбек: Құстарға жем 
салатын тақтай жасау. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Құстар туралы 
жұмбақтар жасыру 
1.Құйқылжытып дала 
күйін, 
           Үй ішіне салады 
үйін (Қарлығаш) 
Күндіз соқыр не деген? 
Түнде қандай көреген 
(Үкі) 
Еркін самғап ұшсын,- 
деп         Мәпелейміз, 
баптаймыз        
Бейбітшілік құсы, - деп 
Қайсы құсты 
мақтаймыз? (Көгершін) 
Қыстағы ақ мамыққа,           
Жалғау жалға, жалықпа 
Сонда құс боп шығады 
Кәне, қай құс анықта 
(Қарға) 
Қимылды ойындар: 
«Қайтқан құстар», 
«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Ойын 
барысын бұзбай 
ойнауға дағдыландыру. 
Құс қимылдары арқылы 
дене бітімдерін дамыту. 
Шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, ептілікке 
үйрету. 



Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 
 

Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Топтағы ойыншықтарды санау, 
биік аласа өлшемі бойынша 
топтастыру, салыстыру  
Сөрелерге кеңістікті бағдарлай 
отырып жайғастыру  
құрастыру 

 Өз ойыншықтарын 
жасауды жалғастыру.  
Балалардың таңдауы 
бойынша 
шығармашылық 
жұмыстар 
мүсіндеу 
  

 Өз ойыншықтарын 
жасауды жалғастыру.  
Ойыншық зауыттары 
туралы фильм, 
мультфильм тамашалау.   
қоршаған ортамен 
танысу 

Музыкалық 
ойыншықтармен 
танысу. Концерттік 
қойылымға 
дайындалу 
қоршаған ортамен 
танысу, музыка 

 Жәрмеңкені ата аналар үшін 
дайындау. Балалардың 
әсерлері туралы әңгімелесу 
қоршаған ортамен танысу, 
құрастыру  

Балалармен жеке 
жұмыс 

Заттардың сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, дәмін тату 
және есту арқылы 
танытамын. 

Ересектерге көмек 
көрсетуге ынта 
білдіруге уйрету. 

Балаларға арналған 
музыкалық аспаптарды 
ажыратуға  және 
атауғаүүйрету. 

Пішіндерді бояудың 
бастапқы дағдыларын 
игеруді 
қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты дұрыс 
айтуды,сөздегі бірінші 
дыбысты анықтап айтуды 
жаттықтыру  

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 
ынталандыру. 
 

Серуен Бақылау: «Өзге топ 
балаларының іс – әрекеті» 

Бақылау: «Қоңыр күзді 
бақылау, салыстыру» 

Бақылау: «Өзге топ 
балаларының іс – 

Бақылау: «Қайтқан 
құстарды бақылау» 

Бақылау: «Өзге топ 
балаларының іс – 



Мақсаты: Балалардың назарын 
өзге топ балаларының іс – 
әрекетіне аудартып, 
балалардың қалай 
ойнайтындарын, өздерін қалай 
ұстайтындарын бақылау 
арқылы балаларды 
қырағылыққа, үлгі алуға баулу. 
Еңбек: Ауладағы ағаштардың 
сынығын, жапырақтарды 
жинау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру: 
Ағайынды бес құрдас 
Бірдей болып еш тұрмас 
(Саусақ) 
Есігі – біреу 
Бөлмесі бесеу (Қолғап) 
Адамның сәні 
Онсыз жоқ мәні (Киім) 
Таңертең тұрдым 
Екі жолды қудым (Шалбар) 
Қимылды ойындар:  «Жай 
жүгіріп өт», «Аюлар мен 
аралар» 
Мақсаты: Ойын ережесін 
бұзбай ойнауға үйрету. 
Балаларды икемділікке баулу. 
Ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері.  

Мақсаты: Қоңыр күзгі 
табиғатты бақылау, 
алғашқы күзбен 
салыстыру, 
ерекшеліктерін сұрау, 
қоңыр күзде күннің 
суық болатынын, 
жапырақтар түсіп бітік 
тек қоңыр түсті 
болатынын айту. 
Ағаштар 
жапырақтарынан 
ажырап, 
жапырақтардың да күз 
айларында түстерін 
өзгертіп тұратынын 
айтып түсіндіру. 
Еңбек: Құмсалғыштағы 
құмды күрекшелермен 
көтеру. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Күз мезгіліне 
байланысты көркем сөз 
жаттату. 
«Күз» 
Қара бұлт қабағын 
түйеді 
Бүталар боз қырау 
киеді, 
Осы ма, осы ма, күз 
деген 
Бақшаға баратын 
бізбенен 
Қимылды ойындар: 
«Үрпек төбет», 
«Жасырынбақ» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 

әрекеті» 
Мақсаты: Балалардың 
назарын өзге топ 
балаларының іс – 
әрекетіне аудартып, 
балалардың қалай 
ойнайтындарын, өздерін 
қалай ұстайтындарын 
бақылау арқылы 
балаларды қырағылыққа, 
үлгі алуға баулу. 
Еңбек: Ауладағы 
ағаштардың сынығын, 
жапырақтарды жинау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру: 
Ағайынды бес құрдас 
Бірдей болып еш тұрмас 
(Саусақ) 
Есігі – біреу 
Бөлмесі бесеу (Қолғап) 
Адамның сәні 
Онсыз жоқ мәні (Киім) 
Таңертең тұрдым 
Екі жолды қудым 
(Шалбар) 
Қимылды ойындар:  
«Жай жүгіріп өт», 
«Аюлар мен аралар» 
Мақсаты: Ойын ережесін 
бұзбай ойнауға үйрету. 
Балаларды икемділікке 
баулу. Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс 
– әрекеттері.  

Мақсаты: Балалармен 
қайтқан құстарды бақылау. 
Олардың атын ататқызып, 
дауыстарын тыңдату. 
Олардың топ болып ұшуына 
назар аударту. 
Еңбек: Құстарға жем 
салатын тақтай жасау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Құстар туралы жұмбақтар 
жасыру 
Құйқылжытып дала күйін, 
                  Үй ішіне салады 
үйін (Қарлығаш) 
Күндіз соқыр не деген? 
             Түнде қандай 
көреген (Үкі) 
Еркін самғап ұшсын,- деп 
              Мәпелейміз, 
баптаймыз 
             Бейбітшілік құсы, - 
деп 
             Қайсы құсты 
мақтаймыз? (Көгершін) 
Қыстағы ақ мамыққа, 
             Жалғау жалға, 
жалықпа 
             Сонда құс боп 
шығады 
             Кәне, қай құс анықта 
(Қарға) 
Қимылды ойындар: 
«Қайтқан құстар», «Құстар 
мен мысық» 
Мақсаты: Ойын барысын 
бұзбай ойнауға 
дағдыландыру. Құс 
қимылдары арқылы дене 
бітімдерін дамыту. 
Шапшаңдыққа, 

әрекеті» 
Мақсаты: Балалардың 
назарын өзге топ 
балаларының іс – 
әрекетіне аудартып, 
балалардың қалай 
ойнайтындарын, 
өздерін қалай 
ұстайтындарын 
бақылау арқылы 
балаларды 
қырағылыққа, үлгі 
алуға баулу. 
Еңбек: Ауладағы 
ағаштардың сынығын, 
жапырақтарды жинау. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Жұмбақ 
жасыру: 
Ағайынды бес құрдас 
Бірдей болып еш 
тұрмас (Саусақ) 
Есігі – біреу 
Бөлмесі бесеу (Қолғап) 
Адамның сәні 
Онсыз жоқ мәні (Киім) 
Таңертең тұрдым 
Екі жолды қудым 
(Шалбар) 
Қимылды ойындар:  
«Жай жүгіріп өт», 
«Аюлар мен аралар» 
Мақсаты: Ойын 
ережесін бұзбай 
ойнауға үйрету. 
Балаларды икемділікке 
баулу. Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 



іс – әрекеттері.  жылдамдыққа, ептілікке 
үйрету. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
 

іс – әрекеттері. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап етіп 
отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен тамағы 
жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-
аналардан талап ету. 

 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.09.-22.09.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Абишева М.М. 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды қабылдау Балаларды қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып қоңырауын 
соғып кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 
қуыршақпен 
қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл 
күйі туралы 
әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Үйдегі және көшедегі 
қауіпсіздік жайлы әңгімелесу 
«Бағдаршам» мобильді ойыны 
(Балалар бағдаршамның 
айналасында тұрады. «Барамыз, 
барамыз, барамыз» әнінің аудио 
жазбасы естіледі. Бағдаршам 
қызыл (жасыл немесе сары) 

Жұмбақтар 
Міндеті Дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс айту дағдыларын 
бекіту, үнді және ызың 
дыбыстарды анық 
айтуды үйрету. 
Көшелермен шағын 

«Күз мезгілі» 
Суреттер құрастыру 
Міндеті  
Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту, 
құрылыс жобасын 
бірлесіп ойластыру, 
құрдастар арасында 

Еркін ойын: "Кімнің заттары? 
"  (достарының заттарын 
анықтау) 
Міндеті үйрету, сөздік қорын 
байыту. Ойын арқылы қарым-
қатынас дағдыларын дамыту. 
Есту, көру, сөйлеу 
қабілеттерін арттыру. Қазақ 

Еркін ойын: 
Ойын-жаттығу  
Міндеті 
құрастыру 
мүмкіндігін 
дамыту;  
«Мынау кім?»  
«Мынау не?»  



жалаушаны көтереді. Жасыл 
сигнал түссе балалар шеңбер 
бойымен жүреді, қызыл түсте 
тоқтайды, сары түсте қол 
соғады)Дене шынықтыру 
 
 
 

үйлер өтеді. 
Ересектер мен 
балаларды қала бойына 
апарады. (Автобус) 
Сөйлеуді дамыту 
 

міндеттерді бөлісу, түрлі 
құрылымдық тәсілдерді 
қолдану, командамен 
бірге нәтижеге қол 
жеткізу, дайын 
құрылысты талдау. 

тілінде таза, дұрыс сөйлеп 
үйрету.  4-5 сөзден тұратын 
сөйлем айту; сөйлем сөздерін 
бір-бірімен үйлестір 
Суретті кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мозайка және т.б 

«Не істейді?»   
«Қандай?»     
деген 
сұрақтардың 
мағынасын 
түсіндіру.  
«Ә», «Ү», «Ы» , 
«Ұ» 
дыбыстарының 
айтылуын 
үйрету.  
(Тәрбиеші, 
күтуші, 
аспазшы, 
меңгеруші, 
жақсы, жұмыс 
істейді)  

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балалардың көлемді пішіндер 
мен қарапайым 
композицияларды мүсіндеуге 
қызығушылығын ояьу.Сурет 
салу 

Геометриялық 
пішіндерден ою-
өрнектерді және 
жолақтағы өсімдік 
өрнектерін халықтық 
өнер түрлері бойынша 
бірізділігін ескере 
отырып құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру. Қазақ 
халқының сәндік-
қолданбалы өнерімен 
таныстыру.Жапсыру 

Өзінің атын, тегін, жасын, 
жынысын атай білуге 
үйрету, өзін құрметтеуге, 
өз қадір – қасиетін 
сезінуге, өзіне деген 
сенімділікке тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларға жиын, оның 
әртүрлі түстегі, пішіндегі, 
өлшемдегі заттардан 
тұратындығы туралы түсінік 
беру, заттарды жұппен қою 
арқылы оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде тең 
немесе тең еместігін анықтай 
білу 
Математика негіздері 

ересектермен 
және 
құрдастарымен 
қарым-қатынас 
Көркем 
әдебиет 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің жоспарымен. 

Музыка 
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 

Қазақ тілі  
Байланыстыра сөйлеу тілін 
дамыту: сурет бойынша 

Дене 
шынықтыру 
Пән 



 

 

  әңгіме құрастыруға үйрету, 
сөздік қорын байыту. Ойын 
арқылы қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту. Есту, 
көру, сөйлеу қабілеттерін 
арттыру. Қазақ тілінде таза, 
дұрыс сөйлеп үйрету.  4-5 
сөзден тұратын сөйлем айту; 
сөйлем сөздерін бір-бірімен 
үйлестіру; құрдастарымен 
және ересектермен диалог 
жүргізу; тақырыпты сипаттай 
білу; антонимдерді түсіну 
(ақ-қара, үлкен-кішкентай). 
(Балабақша, үй, есік, терезе, 
дүкен, емхана, сабын, су, кір, 
таза,  билейік, ән айтамыз) 
Бөбекжайда жұмыс істейтін 
мамандықтармен таныстыру; 
сөйлем құрастыру 
мүмкіндігін дамыту;  «Мынау 
кім?»  «Мынау не?»  «Не 
істейді?»   «Қандай?»     деген 
сұрақтардың мағынасын 
түсіндіру.  
«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 
дыбыстарының айтылуын 
үйрету.  (Тәрбиеші, күтуші, 
аспазшы, меңгеруші, жақсы, 
жұмыс істейді)  
Ойыншықтарды қазақша 
дұрыс атауға үйрету. Сөздегі 
қазақ тіліне тән дыбыстарды 
ажырата білуге жаттықтыру. 
Өткен сөздерді бекіту. 
Ойыншықты таза ұстауға 
тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 
қонжық, сұр, қоңыр, жолақ, 
ойнаймыз, санаймыз, 
жинаймыз) 

жетекшісінің 
жоспарымен. 
 



Отбасының  барлық 
мүшелеріне деген құрметті 
тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән 
«Ә», «І», «Ғ», «Ң» 
дыбыстарын дұрыс атау. 
Шағын 3-4 сөздерден 
сөйлемдер құрастыруға 
үйрету.    (Әже, ата, әке, ана, 
іні, сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 
мейрімді) 
Музыка  
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 

Серуенді бақша ауласын 
аралап, күзгі табиғатты 
тамашалап бақылаумен бастау. 
Ағаштардың биік аласа 
қасиеттерін атап, түскен 
бұтақтар мен жапырақтар, 
дәндерді жинап, түсін түрін 
атап,санап ,топқа алып келу. 
(қоршаған ортамен 
танысу,математика негіздері) 
Балалармен бірге жапырақты 
бояп таңбалап қағаз бетіне басу 
әдісімен сурет салу 
Жапырақтар мен шағын 
бұтақтардан икебано жасап 
безендіру заттарын жасап, 
топты безендіру. (жапсыру) 
Кітаптардан күзгі табиғат 
туралы суреттер қарап, ертегі 
тыңдау. (сөйлеуді дамыту) 

 «Нан қайдан келеді?» 
Күнделікті қандай 
тағамдарды 
қолданамыз. Олардың 
пайдасы қандай? 
Соның бірі нан қалай 
қайдан келді? 
Балалардың пікірін 
тыңдау. Ал нанның 
дастарханға қалай 
келетінін білу үшін 
Ендеше кітаптардан 
жауабын іздейік. 
(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың таңдауына 
мүмкіндік беріп  
нанның суретін салуға 
болады. (сурет салу) 
Нанды  қамырдан  
жасауға болады деп іс 
әрекеттермен 
айналысуын қарастыру. 
(мүсіндеу) 
  

Балалардан күз туралы 
қандай ертегі немесе 
тақпақ білетінін сұрау. 
(сөйлеуді 
дамыту)Ендеше тақпақ 
жаттайық және өзіміздің 
күз туралы ертегі 
кітабымызды жасайық. 
(жапсыру) Балалардың 
таңдауы бойынша екі 
орталыққа бөлу. Балалар 
жұмыстарын аяқтаған 
соң сергіту сәті. 
Балалардың жасаған 
кітапшаларын 
тамашалап, тақпақтарын 
тыңдау. Сосын 
барлығына күз туралы ән 
жаттатып, би билеуін 
ұйымдастыру. (музыка) 

Бақша ауласына серуен  
жасау, құстарды бақылау, 
бақша ауласында өмір 
сүретін жануарларды 
бақылау. Өздері не білетін 
айтқызу. Құстарға жем, су 
беру. (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Құстардың суретін салу. 
(сурет салу) 
Құрастыру 
материалдарынан үйшік 
жасау. (құрастыру) 
 

Балалардан 
еңбек пен 
демалыс 
жайында сұрау. 
Күзде қалай 
демаламыз, 
жазда қалай 
демаламыз 
айырмашылықт
арын білуін 
сұрау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Ауылшаруашыл
ық 
мамандықтарым
ен таныстыру. 
Олардың 
пайдаланатын 
құралдарын 
таныстыру. 
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру) 
Балалардың 
қалауы 
бойынша кітап 
көруге, 



мамандардың 
құрал 
саймандарын 
мүсіндеп 
жасауға 
үйрету(мүсінде
у) 
және бидайдай 
тұқымдарын  
егуді жасап 
көруді ұсыну. 
Сергіту сәтін 
жасау арқылы 
орталықтардағы 
орындарын 
ауыстырып 
жұмысты 
жалғастыру.   

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Бақылау: «Қоңыр күзді 
бақылау, салыстыру» 
Мақсаты: Қоңыр күзгі 
табиғатты бақылау, алғашқы 
күзбен салыстыру, 
ерекшеліктерін сұрау, қоңыр 
күзде күннің суық болатынын, 
жапырақтар түсіп бітік тек 
қоңыр түсті болатынын айту. 
Ағаштар жапырақтарынан 
ажырап, жапырақтардың да күз 

Бақылау: Күзгі 
жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
жабырдың, жазғы 
жаңбырдан 
айырмашылығын айту. 
Жазғы жаңбыр жылы 
күзгі жаңбыр суық, тез 
жаурайтынымызды 
әңгімелеу. 
Еңбек: Киім 

Балалармен жеке 
жұмыс:  
«Күзгі жапырақтар» 
туралы оқу (Қ. 
Шарғытбаев)  
Алтын, сары, қызыл, 
көк 
Алуан- алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Еңбек: Учаскедегі күзгі 

Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Еңбек: Балабақша 
ауласындағы ілулі тұрған 
жемсалғышқа құстарға жем 
салу, оларды қоректендіру. 
Балалармен жеке жұмыс:  
«Бозторғай» тақпағын жаттау 
(С.Сейфуллин) 
Міне торғай, 
Үйін қорғай 

Бақылау: 
«Қайтқан 
құстарды 
бақылау» 
Мақсаты: 
Балалармен 
қайтқан 
құстарды 
бақылау. 
Олардың атын 
ататқызып, 

 



айларында түстерін өзгертіп 
тұратынын айтып түсіндіру. 
Еңбек: Құмсалғыштағы құмды 
күрекшелермен көтеру. 
Балалармен жеке жұмыс: Күз 
мезгіліне байланысты көркем 
сөз жаттату. 
«Күз» 
Қара бұлт қабағын түйеді 
Бүталар боз қырау киеді, 
Осы ма, осы ма, күз деген 
Бақшаға баратын бізбенен 
Қимылды ойындар: «Үрпек 
төбет», «Жасырынбақ» 
Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері.  

шкафтарын, аяқ киім 
сөресін реттеу. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Тақпақ айтқызу. 
С.Смақов «Жау 
Жаңбыр» 
Қимылды ойындар: 
«Күн мен жаңбыр» 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 
 

жапырақтарды бір 
жерге жинау. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 
Қимылды ойындар: 
«Жапырақ жинау» 
Бақылау: Күзгі 
ағаштардың 
жапырақтарының 
түстерін бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
жапырақтар туралы 
әңгімелер айту, 
олардың түстерін 
айтқызу. 
 
 
  

Жер бауырлап зырлайды 
Шырқап биік, 
Күнге күйіп 
Қалмай, сайрап жырлайды. 
Қимылды ойындар: «Қаздар, 
қаздар» 
Бақылау: Балабақша 
ауласындағы құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: Құстар туралы 
әңгімелеу, олардың аттарын 
аттату және қимыл – 
қозғалыстарын салып жүру, 
дауыстарын тыңдау. 
 

дауыстарын 
тыңдату. 
Олардың топ 
болып ұшуына 
назар аударту. 
Еңбек: Құстарға 
жем салатын 
тақтай жасау. 
Балалармен 
жеке жұмыс: 
Құстар туралы 
жұмбақтар 
жасыру 
Құйқылжытып 
дала күйін, 
Үй ішіне салады 
үйін (Қарлығаш) 
Күндіз соқыр не 
деген? 
Түнде қандай 
көреген (Үкі) 
Еркін самғап 
ұшсын,- деп 
Мәпелейміз, 
баптаймыз 
Бейбітшілік 
құсы, - деп 
Қайсы құсты 
мақтаймыз? 
(Көгершін) 
Қыстағы ақ 
мамыққа, 
Жалғау жалға, 
жалықпа 
Сонда құс боп 
шығады 
Кәне, қай құс 
анықта (Қарға) 
Қимылды 
ойындар: 



«Қайтқан 
құстар», 
«Құстар мен 
мысық» 
Мақсаты: Ойын 
барысын бұзбай 
ойнауға 
дағдыландыру. 
Құс қимылдары 
арқылы дене 
бітімдерін 
дамыту. 
Шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
ептілікке 
үйрету. 
Балалардың өз 
еріктерімен 
жасалатын іс – 
әрекеттері. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

 Жапырақтардан, гүлдерден 
дестелер жасап, аналарына 
сыйлауға дайындау.  
Кітаптар қарау, балалардың 
еркін іс әрекеті (мүсіндеу, 
сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ұннан тұзды 
қамыр жасауды үйрету. 
Әр балаға әр түрлі түсті 
бояу қосып, қамырдың 
түсін өзгертіп қамыр 
жасату. Жасалған 
қамырдан нан, 
бауырсақ, торт т.б 
балалардың қалауы 
бойынша мүсіндер 
жасату. (мүсіндеу) 

 Күз бейнесін салу, 
ағаштарды жасау, күзгі 
жапырақтардан жапсыру 
арқылы композиция 
жасау. (жаспыру) 

Жануарлардың күзгі 
тіршілігіне қандай 
жағдайлар жасау 
керектігі туралы 
әңгімелесу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Құмнан қоралар 
жасау. (құрастыру) 
Ойындар ойнату.  
 

Ағаштар мен гүлдерге 
геометриалық 
пәшәндерді қолданумен 
жол табу Роботтар 
арқылы кеңістікті 
бағдарлау. 
(математика негіздері) 

Балалармен жеке жұмыс Таныс ағаштарды, бөлме 
өсімдіктерін, көкөністер мен 
жемістердің 
3-4 түрін  таныстырамын. 

Зат есімдер мен 
көмекші сөздерді 
қолданады - «үстінде, 
астында, артында, 
жанында». 

Түрлі құрастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, қағаз парағын 
түрлендіреді. 

Алған білімдерді 
қолда на отырып, 
практикалық 
міндеттерді шешуді 
ой ластыруды, өз 
әрекет теріне бақылау 
жүр гізуді уйрету   

Кеңістік пен уақытты 
бағдарлай білуді 
уйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 
 

Серуен Бақылау: «Өзге топ 
балаларының іс – әрекеті» 
Мақсаты: Балалардың назарын 
өзге топ балаларының іс – 
әрекетіне аудартып, 
балалардың қалай 
ойнайтындарын, өздерін қалай 
ұстайтындарын бақылау 
арқылы балаларды 
қырағылыққа, үлгі алуға баулу. 
Еңбек: Ауладағы ағаштардың 
сынығын, жапырақтарды 
жинау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру: 
Ағайынды бес құрдас 
Бірдей болып еш тұрмас 
(Саусақ) 

Бақылау: «Қоңыр күзді 
бақылау, салыстыру» 
Мақсаты: Қоңыр күзгі 
табиғатты бақылау, 
алғашқы күзбен 
салыстыру, 
ерекшеліктерін сұрау, 
қоңыр күзде күннің 
суық болатынын, 
жапырақтар түсіп бітік 
тек қоңыр түсті 
болатынын айту. 
Ағаштар 
жапырақтарынан 
ажырап, 
жапырақтардың да күз 
айларында түстерін 
өзгертіп тұратынын 

Бақылау: «Өзге топ 
балаларының іс – 
әрекеті» 
Мақсаты: Балалардың 
назарын өзге топ 
балаларының іс – 
әрекетіне аудартып, 
балалардың қалай 
ойнайтындарын, өздерін 
қалай ұстайтындарын 
бақылау арқылы 
балаларды қырағылыққа, 
үлгі алуға баулу. 
Еңбек: Ауладағы 
ағаштардың сынығын, 
жапырақтарды жинау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру: 

Бақылау: Құмдағы  іздерді 
бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 
құмдағы іздердің кімнің ізі 
екенін айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір – бірімен 
салыстыру.  
Еңбек: Құм салғыштағы 
құмды күрекшелерімен 
көтеру. 
Балалармен жеке жұмыс: 
«Санамақ айту» 
Бөрік тіктім 
Он ойланып 
Тоғыз толғанып. 
Сегіз рет сызып, 
Жеті рет бұзып 
Алты рет қарап 

Бақылау: Жерге 
түскен 
жапырақтарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Балаларға 
жапырақтар 
неліктен жерге 
түскендігі 
туралы 
әңгімелеп айту. 
Олардың 
түстерін атау. 
Еңбек: Құм 
салғыштың 
ішіне түскен 
жапырақтардан 
тазалау. 



Есігі – біреу 
Бөлмесі бесеу (Қолғап) 
Адамның сәні 
Онсыз жоқ мәні (Киім) 
Таңертең тұрдым 
Екі жолды қудым (Шалбар) 
Қимылды ойындар:  «Жай 
жүгіріп өт», «Аюлар мен 
аралар» 
Мақсаты: Ойын ережесін 
бұзбай ойнауға үйрету. 
Балаларды икемділікке баулу. 
Ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
  

айтып түсіндіру. 
Еңбек: Құмсалғыштағы 
құмды күрекшелермен 
көтеру. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Күз мезгіліне 
байланысты көркем сөз 
жаттату. 
«Күз» 
Қара бұлт қабағын 
түйеді 
Бүталар боз қырау 
киеді, 
Осы ма, осы ма, күз 
деген 
Бақшаға баратын 
бізбенен 
Қимылды ойындар: 
«Үрпек төбет», 
«Жасырынбақ» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері.  

Ағайынды бес құрдас 
Бірдей болып еш тұрмас 
(Саусақ) 
Есігі – біреу 
Бөлмесі бесеу (Қолғап) 
Адамның сәні 
Онсыз жоқ мәні (Киім) 
Таңертең тұрдым 
Екі жолды қудым 
(Шалбар) 
Қимылды ойындар:  
«Жай жүгіріп өт», 
«Аюлар мен аралар» 
Мақсаты: Ойын ережесін 
бұзбай ойнауға үйрету. 
Балаларды икемділікке 
баулу. Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс 
– әрекеттері.  

Бес рет санап 
Төрт рет қадап 
Үш тал үкі тағып, 
Екі қолым талып, 
Бір бөрік тіктім 
Әзер деп біттім. 
 
 

Балалармен 
жеке жұмыс: 
Балаларға 
жұмбақ жасыру. 
Жазда тұрып 
жоғары, 
Күзде жерге 
қонады. 
(Жапырақ) 
Аспай піскен, 
Қайнамай 
піскен.(Жеміс) 
Қимылды 
ойындар: «Ақ 
серек, көк 
серек» 
Бақылау: 
«Солып қалған 
гүлдерді 
бақылау» 
Мақсаты: 
Балаларды күз 
мезгілінің 
ерекшеліктеріме
н таныстырып 
өтіп, балабақша 
ауласындағы 
күзгі гүлдерге 
назар аударту. 

Балалардың үйге қайтуы Баланың бүгінгі көңіл-күйін 
баяндау 

Баланың бүгінгі тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 
жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 
баланың киімі туралы әңгіме 

Алда болатын 
іс-шараларға 
қатысты әңгіме 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 25.09.-29.09.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Абишева М.М. 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды қабылдау Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып кіріп,келесі 
балаға береді 

Сиқырлы 
сөздермен 
қарсы алу 
(көйлегің 
қандай әдемі 
т.б) 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл 
күйі туралы 
әңгімелсу 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Дид ойын:«Менің отбасым» 
әңгімелесу. 
Міндеті: сөздік қорларын 
байыту.Сөйлеуді дамыту 

Дид ойын: 
«Дыбысынан таны» 
Міндеті::   Есту  
қабілеттерін  дамыту. 
Музыка 
 

Дид ойын: 
 «Сәйкестендіріп жина» 
ойыны 
Міндеті:  түстеріне қарай 
ажырату Математика 
негіздері 

Дид ойын: 
 «Пирамида  жинау» ойыны 
Міндеті:  көлемін ажырату 
Математика негіздері 

Дид ойын: 
«Бөліктерді 
құрастыр» 
ойыны 
Міндеті:  
қиынды 
суреттермен 
құрастыруды 
үйрету 
Құрастыру 
 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Баланың «Мен» бейнесін 
қалыптастыру. Баланы өсіп, 
жетілген ересек бала ретінде 
қабылдау, оның ойын ашық 
білдіруге мүмкіндік беру, 
онымен санасу, жеке басын 
құрметтеу. Оның өсуі мен 
дамуы, өткені, бүгіні және 
болашағы туралы түсініктерді 
қалыптастыру («Мен кішкентай 
болдым, мен өсіп келемін, мен 
ересек боламын»). Мектеп 
туралы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру (мектепке баруға 
ынтасын, қызығушылығын 
арттыру). Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, 
пластиналарды тігінен 
және кірпіштерді, 
бөлшектерді 
көлденеңінен 
орналастыру, 
құрастыра 
білу,Құрастыру  

қоршаған ортаның 
әсемдігіне, өнер 
туындыларына, 
тұрмыстық заттарға, 
қазақ және басқа 
халықтардың 
ойыншықтарына 
эмоционалды-
эстетикалық талғам 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Сурет салу 

 (текше, пластина, кірпіш, 
блок және т.б.) аттарын атау, 
оларды сапасы, көлемі мен 
пішіні бойынша таңдау, 
өзбетінше ойдан құрастыруға 
мүмкіндік беру, 
құрастырылған құрылыс 
бөлшектерінің кеңістікте 
орналасуын айқындау 
Құрастыру 

Ермексаздың, 
сазбалшықтың, 
қамырдың 
кесектерінен 
мүсіндеудің 
келесі 
дағдыларын 
қалыптастыру:  
түрлі тәсілдерді 
қолданып 
бейнелеу 
Мүсіндеу 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің жоспарымен. 

Музыка 
Пән жетекшісінің 

Дене шынықтыру 
Пән жетекшісінің 

Қазақ тілі  
Байланыстыра сөйлеу тілін 

Дене 
шынықтыру 



 

 

жоспарымен. 
 

 

жоспарымен. 
 

дамыту: сурет бойынша 
әңгіме құрастыруға үйрету, 
сөздік қорын байыту. Ойын 
арқылы қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту. Есту, 
көру, сөйлеу қабілеттерін 
арттыру. Қазақ тілінде таза, 
дұрыс сөйлеп үйрету.  4-5 
сөзден тұратын сөйлем айту; 
сөйлем сөздерін бір-бірімен 
үйлестіру; құрдастарымен 
және ересектермен диалог 
жүргізу; тақырыпты сипаттай 
білу; антонимдерді түсіну 
(ақ-қара, үлкен-кішкентай). 
(Балабақша, үй, есік, терезе, 
дүкен, емхана, сабын, су, кір, 
таза,  билейік, ән айтамыз) 
Бөбекжайда жұмыс істейтін 
мамандықтармен таныстыру; 
сөйлем құрастыру 
мүмкіндігін дамыту;  «Мынау 
кім?»  «Мынау не?»  «Не 
істейді?»   «Қандай?»     деген 
сұрақтардың мағынасын 
түсіндіру.  
«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 
дыбыстарының айтылуын 
үйрету.  (Тәрбиеші, күтуші, 
аспазшы, меңгеруші, жақсы, 
жұмыс істейді)  
Ойыншықтарды қазақша 
дұрыс атауға үйрету. Сөздегі 
қазақ тіліне тән дыбыстарды 
ажырата білуге жаттықтыру. 
Өткен сөздерді бекіту. 
Ойыншықты таза ұстауға 
тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 
қонжық, сұр, қоңыр, жолақ, 
ойнаймыз, санаймыз, 

Пән 
жетекшісінің 
жоспарымен. 
 

 



жинаймыз) 
Отбасының  барлық 
мүшелеріне деген құрметті 
тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән 
«Ә», «І», «Ғ», «Ң» 
дыбыстарын дұрыс атау. 
Шағын 3-4 сөздерден 
сөйлемдер құрастыруға 
үйрету.    (Әже, ата, әке, ана, 
іні, сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 
мейрімді) 
Музыка  
Пән жетекшісінің 
жоспарымен. 

Дос болу сезімін дамыту үшін 
топқа қонақ боп келген Жанель 
құыршақты таныстыру. Ол 
өзімен ертіп келген достарын 
таныстыру. Достарының 
есімдерін. сұрап, балаларға өз 
есімдерін айтқызу арқылы 
танысу дос болу жолдарын 
таныту. Достармен қандай 
ойын ойнайтынын сұрап ойын 
ойнау негізінде достық 
сезімдерін дамыту 

 сөйлеуді дамыту 

Аружанның достарына 
қалаулары бойынша сурет 
салып беру, арқылы немесе 
мүсін жасау арқылы жеке 
қарандашты , ермек сазды 
қолдану қабылеттерін 
қалыптастыруСурет салу 

 Балаларға топты 
аралатып, топтағы 
заттарды көрсету. 
Оларды атап, не үшін 
қолданылатынын 
әңгімелеуді дамыту.   
Топтағы заттарды 
салыстыру негізінде 
үлкен кіші, ұзын қысқа 
деген сөздерді түсініп, 
қолдануды үйрету. 
Заттарды пайдаланып 
көру қабылеттерін 
дамытусөйлеуді 
дамыту,Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,математи
ка негіздері 
 

 
 
 

Топқа әже қонаққа 
келеді? Балалардан 
қонаққа кім келгенін 
сұрау. Сәлемдесу өз  
әжелерінің есімін атау, 
әже қандай адамі туралы 
әңгімелеп беруін сұрау 
негізінде сөйлеуін 
қалыптастыру.  
сөйлеуді дамыту 
Ойыншық туралы 
жаттаған тақпағын 
айтып, әжеден сыйлық 
алып құану сезіміне 
бөленуіне жағдай жасау  
көркем әдебиет 
Әженің қоржынынан 
шыққан заттарды  санау, 
топтастыру, салыстыру 
бойынша санау 
қабылеттерін дамыту  
математика негіздері 

 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 
көмек сұрап келеді. 
Балалардан қуыршаққа қалай 
көмектесуге болатынын 
сұрау арқылы олардың  
бастамасы бойынша іс әрекет 
жасау.  
Балалардан қуыршаққа не 
болғаны туралы 
сұрап,ойларын дамыту. 
Дыбыстарды дұрыс айтып, 
байланыстыра сөйлеуін 
үйрету.  
сөйлеуді дамыту 
 Қуыршақтың сүйікті 
ойыншығы доп екен. Бізде 
доппен ойнай аламыз ба деп 
доппен ойындар 
ойнату.Сосын доптың суретін 
салып, мүсінін жасауын , 
тақтаға жапсыруын 
ұйымдастыру. Қол қимылын 
дамытуға жағдай жасау  
Сурет 
салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

Балалардан 
бізге тамақ 
әкеліп, бізді 
күтіп қарайтын 
апайымыздың 
есімі кім? Ол 
бізге қалай 
қамқорлық 
танытады. Біз 
апайымызға 
қалай 
қамқорлық 
таныта аламыз 
деп балалардың 
байланыстырып 
сөйлеу 
дағдыларын 
дамыту. 
сөйлеуді 
дамыту 
 Апайымызбен 
бірге кітаптар 
қарайық. 
Кітаптан 
көргенімізді 
апайымызға 



Мүсіндеу 

 

  айтып берейік 
деп 
қызығушылығы
н жетілдіру 
көркем әдебиет 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Балалармен жеке жұмыс:  
«Күзгі жапырақтар» туралы оқу 
(Қ. Шарғытбаев)  
Алтын, сары, қызыл, көк 
Алуан- алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Еңбек: Учаскедегі күзгі 
жапырақтарды бір жерге жинау. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Қимылды ойындар: «Жапырақ 
жинау» 
Бақылау: Күзгі ағаштардың 
жапырақтарының түстерін 
бақылау. 
Мақсаты: Күзгі жапырақтар 
туралы әңгімелер айту, олардың 
түстерін айтқызу. 
 
  

Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 
Еңбек: Балабақша 
ауласындағы ілулі 
тұрған жемсалғышқа 
құстарға жем салу, 
оларды қоректендіру. 
Балалармен жеке 
жұмыс:  
«Бозторғай» тақпағын 
жаттау (С.Сейфуллин) 
Міне торғай, 
Үйін қорғай 
Жер бауырлап 
зырлайды 
Шырқап биік, 
Күнге күйіп 
Қалмай, сайрап 
жырлайды. 
Қимылды ойындар: 
«Қаздар, қаздар» 
Бақылау: Балабақша 
ауласындағы құстарды 

Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері. 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. 
Балалармен жеке 
жұмыс: «Көкөністер 
туралы ертегі» 
Қимылды ойындар: 
«Көкөністер мен 
жемістерді жинау» 
Бақылау: Жәндіктерді 
бақылау. 
Мақсаты: Күзде 
жәндіктердің, 
көбелектердің жерге 
терең кіріп 
ұйықтайтынын айтып, 
олардың қалай 
азықтарын 
таситындарын 
бақылату. 
 
 

Балалардың  өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды ұшып келген 
қағаз қалдықтарын жинау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Ертегі оқып беру «Ағаштар 
ұйықтай ма?» 
Қимылды ойындар: Тақия 
тастамақ. 
Бақылау: Ағаштардың 
желмен ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Жапырақтардың 
ағаштардан қалай түскенін 
бақылап, әдемі 
жапырақтардың айналаға 
қалай сән беріп тұрғанын 
әңгімелету. 
 

Бақылау: 
Құмдағы  
іздерді бақылау. 
Мақсаты: 
Учаскелердегі 
құмдағы 
іздердің кімнің 
ізі екенін айыра 
білуге үйрету. 
Өз іздерін бір – 
бірімен 
салыстыру.  
Еңбек: Құм 
салғыштағы 
құмды 
күрекшелерімен 
көтеру. 
Балалармен 
жеке жұмыс: 
«Санамақ айту» 
Бөрік тіктім 
Он ойланып 
Тоғыз толғанып. 
Сегіз рет сызып, 

 



бақылау. 
Мақсаты: Құстар 
туралы әңгімелеу, 
олардың аттарын аттату 
және қимыл – 
қозғалыстарын салып 
жүру, дауыстарын 
тыңдау. 
 
 

Жеті рет бұзып 
Алты рет қарап 
Бес рет санап 
Төрт рет қадап 
Үш тал үкі 
тағып, 
Екі қолым 
талып, 
Бір бөрік тіктім 
Әзер деп біттім. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Достарымызбен шеңберге 
тұрайық, ойыншықтардан 
шеңбер жасайық. Шеңбер 
бойлап айналайық. Топта 
шеңберге ұқсас заттарды тауып 
салыстыру. математика 
негіздері 

Құрылыс заттарынан 
достарына үйшік  құрастыру 

Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлініп, еркін 
тақырыпта сурет салу, 
тұзды қамырды 
пайдаланып мүсін 
жасау.  

Фланелеграф тақтасына 
әр түрлі пішіндерді 
тізбектеп жапсыру. 

Әр түрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалауы 
бойынша жануарларға 
қоралады жасауды 
үйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем шарлар  
деп суретін салу, мүсінін 
ермексаздан жасауды 
жетілдіру ,Сурет 

Ойыншық туралы 
жаттаған тақпақтарды  
айтқызу арқылы есте 
сақтауын дамыту.  
көркем әдебиет 
Қонағымызды 
топтағы 
қуыршақтармен 
салыстырып 
көрейікші. Ол зат 
қандай сұрағына 
жауап беруін 

 Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету. 
Ойнап көреміз бе? 
деп«артығын тап» 
айдарында 
тапсырмаларды 
орындату 
математика негіздері 

Қандай суретті 
бояймыздеп балаларға 



Құрастыру 

Дайын жапсыру пішіндерінің 
ішінен домалақ пішінді табу, 
атау,тақтайшаға 
жапсыру.Жапсыру  

 

 

Сурет 
салу,Мүсіндеу,Жапсы
ру 

 
 

салу,Мүсіндеу 

 

қалыптастыру.  
математика 
негіздері 

 

қалауы бойынша 
таңдаған жемісті бояту, 
ермак саздан жасату 
немесе тақтаға жапсыру 
және сипаттауын 
қалыптастыру. Сурет 
салу,Мүсіндеу,Жапсы
ру  

Балалармен жеке жұмыс Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен Бақылау: Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың ішіне 
түскен жапырақтардан тазалау. 
Балалармен жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ жасыру. 
Жазда тұрып жоғары, 
Күзде жерге қонады. 
(Жапырақ) 
Аспай піскен, 
Қайнамай піскен.(Жеміс) 
Қимылды ойындар: «Ақ серек, 
көк серек» 
Бақылау: «Солып қалған 
гүлдерді бақылау» 
Мақсаты: Балаларды күз 
мезгілінің ерекшеліктерімен 
таныстырып өтіп, балабақша 
ауласындағы күзгі гүлдерге 
назар аударту. 
  

Бақылау: «Солып 
қалған гүлдерді 
бақылау» 
Мақсаты: Балаларды 
күз мезгілінің 
ерекшеліктерімен 
таныстырып өтіп, 
балабақша 
ауласындағы күзгі 
гүлдерге назар аударту. 
Жазғы гүлдер мен күзгі 
гүлдердің 
ерекшеліктері, 
айырмашылықтары 
туралы әңгімелеу. 
Еңбек: Қурап қалған 
гүлдердің тұқымдарын 
жинау. 
Балалармен жеке 
жұмыс: Тақпақ жаттау. 
Арасында гүлдің, 
Ойнап бүгін жүрдім 
Қызыл, жасыл, сары, 
Әп – әдемі бәрі. 
Қимылды ойындар: 
«Абай бол», «Қайда 

Бақылау: Күзгі ауа – 
райындағы өзгерістерді 
бақылау. 
Мақсаты: Балаларға күз 
мезгілі туралы әңгімелеу. 
Күзгі ауа – райын жазғы 
ауа – райымен 
салыстыру, күздегі 
өзгерістерді айтқызу. 
Еңбек: Құм салғыштың 
айналасындағы құмдарды 
күрекшемен жинату. 
Балалармен жеке жұмыс: 
«Жел» туралы тақпақ 
айтқызу.  
Жел тынымсыз гуілдеп 
Болып кетті тым бұзық 
Шуылдайды тал терек 
Жапырағын жұлғызып 
Қимылды ойындар: 
«Ұшты – ұшты» 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс 
– әрекеттері.  

Балалармен жеке жұмыс:  
«Күзгі жапырақтар» туралы 
оқу (Қ. Шарғытбаев)  
Алтын, сары, қызыл, көк 
Алуан- алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Еңбек: Учаскедегі күзгі 
жапырақтарды бір жерге 
жинау. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс – әрекеттері. 
Қимылды ойындар: 
«Жапырақ жинау» 
Бақылау: Күзгі ағаштардың 
жапырақтарының түстерін 
бақылау. 
Мақсаты: Күзгі жапырақтар 
туралы әңгімелер айту, 
олардың түстерін айтқызу. 
 

Балалардың өз 
еріктерімен 
жасалатын іс – 
әрекеттері. 
Еңбек: 
Балабақша 
ауласындағы 
ілулі тұрған 
жемсалғышқа 
құстарға жем 
салу, оларды 
қоректендіру. 
Балалармен 
жеке жұмыс:  
«Бозторғай» 
тақпағын 
жаттау 
(С.Сейфуллин) 
Міне торғай, 
Үйін қорғай 
Жер бауырлап 
зырлайды 
Шырқап биік, 
Күнге күйіп 
Қалмай, сайрап 
жырлайды. 



шылдырлайды?» 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке үйрету. Есту 
қабілеттерін дамыту. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын 
іс – әрекеттері.  

Қимылды 
ойындар: 
«Қаздар, 
қаздар» 
Бақылау: 
Балабақша 
ауласындағы 
құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстар туралы 
әңгімелеу, 
олардың 
аттарын аттату 
және қимыл – 
қозғалыстарын 
салып жүру, 
дауыстарын 
тыңдау. 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың сүйіктігі 
ойыншығы туралы әңгімелесу.  

Топқа ойыншық алмасу 
сөресін жасауды 
ақылдасу 

Табиғи материалдардан 
ойыншық жасауды 
ұсыну. 

Үйде баламен доппен 
ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы 
жұмыстар 
бойынша 
ақпарат беру.  
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Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  

 
Сәрсенбі  

 
Бейсенбі  

 
Жұма  

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу олар үшін  
жайлы жағдай 
жасау. Балалардың  
тәрбиешінің  толық 
аты - жөнін  атап 
сәлемдесуін 
бақылап үйрету.  

 

Балаларды 
көтеріңкі көңіл-
күймен қарсы алу 
олар үшін  жайлы 
жағдай жасау.  

 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу олар үшін  жайлы 
жағдай жасау. 
Балалардың  
тәрбиешінің  толық 
аты - жөнін  атап 
сәлемдесуін бақылап 
үйрету. Баладан 
қандай көңіл күймен 
келгенін сұрап, 
балабақшаға келе 
жатқанда табиғаттан 
қандай өзгерсітер 
байқаны туралы жеке 
жеке сұрау  

Балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы алу 
олар үшін  жайлы жағдай 
жасау. Балалардың  
тәрбиешінің  толық аты -
жөнін  атап сәлемдесуін 
бақылап үйрету. Баладан 
қандай көңіл күймен 
келгенін сұрап, 
балабақшаға келе 
жатқанда табиғаттан 
қандай өзгерсітер 
байқаны туралы жеке 
жеке сұрау  

Балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу олар үшін  жайлы 
жағдай жасау. 
Балалардың  
тәрбиешінің  толық 
аты - жөнін  атап 
сәлемдесуін бақылап 
үйрету.  

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды 
қабылдау үстінде 
ата-аналармен 
баланың  
мінезіндегі 
өзгерістер туралы, 
ауа райының 

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 
жайлы 
әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын 
сұрау 

Балаларды қабылдау 
үстінде ата-аналармен 
баланың  мінезіндегі 
өзгерістер туралы, ауа 
райының өзгеруіне 
байланысты киінуі 
туралы  әңгімелесу. 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 



өзгеруіне 
байланысты киінуі 
туралы  әңгімелесу.  

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Музыка тыңдау 
шаттану. Дид ойын: 
«Бұл не?» 
Танымдық дағдылар 

 

Фотосуреттер 
қарастыру 
«Менің досым» 

Коммуникативтік 
дағдылар. 

 

Дидактикалық ойын: 
Дәл сондай пішінді 
тап. Танымдық 
дағдылар 

 

 

Саусақ ойыны  «Сәбіз». 

Танымдық дағдылар 

 

 

Үстел үсті ойыны –
пазл:  

«досымның  суреті» 

Құрастыру әрекеті 

 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту, үнді және 
ызың дыбыстарды 
анық айтуды 
үйрету. Сөйлеуді 
дамыту  

Тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын 
қайталап айтуға,
қысқа өлеңдерді,
санамақтарды 
жатқа айтуға,
шығарма 
мазмұны мен
сипатына сәйкес 
тақпақтарды, 
өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық   екпінді 
қолданып, 
оларды есте 
сақтауға, 
шығарма 
мазмұнын дұрыс 

Екі қатарда орналасқан 
заттар тобын 
салыстыруды үйрету, 
теңдік және теңсіздік 
туралы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Математика негіздері 

Диалогтік сөйлеуді
жетілдіру: әңгімеге
қатысуға баулу, диалогке
қатысушы үшін түсінікті
сұрақтар қоюға және
қойылған сұрақтарға
дұрыс, толық жауап
беруге баулу. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш) және 
денелерді (шар) танып, 
атай білуге үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру және
сипап сезу арқылы
зерттеуді дамыту. 
Математика негіздері 
 



қабылдауға, 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық 
танытуға баулу. 
Көркем әдебиет 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеріп тұрған 
қалыпта алға 
еңкейіп қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолдарын 
айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылғанда 
екі қолды екі жаққа 
жайып жіберу. Екі 
қол белде  оңға, 
солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею, қолдың 
ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.  

Муызка  

Музыканы 
тыңдау 
мәдениетін 
сақтау 
(музыкалық 
шығармаларды 
алаңдамай 
соңына дейін 
тыңдау). 
Музыканың 
сипатын сезінуге 
үйрету, таныс
шығармаларды 
білу, тыңдалған 
музыкадан алған 
әсерлері туралы 
әңгімелеуді 
жетілдіру 

 

 

Дене шынықтыру
Отырған және тізерлеп 
тұрған күйі допты өз 
айналасында домалату. 

Музыка  

Балаларды мәнерлеп ән
айтуға үйрету, әнді
созып, қимылдармен
үйлестіріп айтуды
қалыптастыру (ре-си
бірінші октава шегінде).  

 

Қазақ тілі 

Айналасындағы өзін
қоршаған ортадан тыс
заттар мен құбылыстар,
оқиғалар туралы
ақпараттарды алуға және
оларды талқылауға
мүмкіндік беру. 
 

Дене шынықтыру 

Екі қол белде, екі 
қолды алдыңғы жақ 
пен екі тұсқа көтеріп, 
қатарынан (4–5 рет) 
жүрелеп отыру; 
Отырып аяқтың ұшын 
созу, табанды бүгу. 

 

Бүгінгі күнімізді 
серуеннен бастап. 
Бақша ауласын 
аралап, күзгі 
табиғатты 
тамашалап бақылау. 
Ағаштардан түскен 
бұтақтар мен 

 Балаларға түрлі 
жемістер мен 
көкөністер 
араластырылып 
салынған себетті 
көрсету себеттегі 
жемістермен  
көкөністерді 

 «Күз туралы 
ертегі»айтып.  
Балалардан күз туралы  
ертегі мазмұны 
бойынша сұрақтарға 
жауап беруді дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Күз» тақпағын 

Күздегі құстар мен 
жануарлардың 
тіршілігімен таныстыру. 
Бақша ауласына 
құстарды бақылау, олар 
жайлы. Өздері не 
білетін айтқызу. 
Құстарға жем, су беру. 

Күзде жануарлар не 
істейді, адамдар не 
істейді сұрау. 
Тіршіліктеріндегі 
айырмашылықтарды 
айта білуін 
қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту) 



жапырақтар, 
дәндерді жинап 
топқа алып келуді 
жетілдіру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Балалармен бірге 
жанырақтарды 
бояу(сурет салу) 
Жапырақтардан 
безендіру заттарын 
жасап, топты 
безендіру. 
(жапсыру) 
 

бөліп екі ыдысқа  
салу және оларды 
сипаттауды 
дамыту. «Дәмін 
татып біл» 
ойынын ойнату 
 (сөйлеуді 
дамыту) 
Балаларға таңдау 
еркіндігін беру.
Қалаған 
орталықтарына 
барып. Қалаған 
жеміс ,көкөніс  
суретін салуға 
және мүсіндеуге 
үйрету (сурет 
салу,. (мүсіндеу) 

жаттату 

(Қабдікәрім 
Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

 (көркем әдебиет) 
Күзгі жаңбыр  суретін 
салуға ынтасын 
дайындау. 
Күзгі жемістерді 
салатын табақты  
мүсіндеуді 
үйрету(сурет салу, 
мүсіндеу) 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Құстардың суретін 
пішіндерден құрап 
жапсыру (жапсыру) 
Құрастыру 
материалдарынан 
өқстарға үйшік жасау. 
(құрастыру) 
 

Бақша күтушісінің  
пайдаланатын 
құралдарын 
таныстыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру)  
Балалардың қалауы 
бойынша кітап көруге, 
бақша күтушісінің  
құрал саймандарын 
мүсіндеп жасауға 
үйрету (мүсіндеу) 
   

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №1  Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека №5 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптардан күзгі 
табиғат туралы 
суреттер қарап, 
ертегі тыңдауды 
дамыту(сөйлеуді 
дамыту) 
Жапырақтарды 
салыстыру сол 
жақтан оң жаққа 
қарай орналастыру  
(Математика 
негіздері) 
 

Геометриялық 
пішіндерді тану 
және атау 
дағдыларын 
пысықтау. 
Жемістер мен 
көкөністердің 
суретіне 
геометриялық 
пішіндерді 
беттестіріп 
қойып, қай 
пішінге 
ұқсайтынын 
анықтауды 
жетілдіру. 

(Математика 
негіздері) 
Құрастыру 
материалдарынан 
жемістер мен 
көкөністерді 
салатын 
қораптарды 
жасау.  
(Құрастыру) 

 Күз бейнесін   күзгі 
жапырақтардан 
жапсыру арқылы 
композиция жасап 
көрсетуді 
қалыптастыру. 
(жаспыру) 
Геометриялық 
пішіндерді тану және 
атау жапырақтарға 
қою арқылы 
анықтауын дамыту.  
(Математика 
негіздері) 
 

Қыстайтын және жылы 
жаққа ұшып кететін 
құстар туралы 
мультфильм қарау. Неге 
олар ұшып кетеді деген 
сұраққа балалардың 
пікірін тыңдау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Геометриялық пішіндерді 
тану және атау, 
жапсырған құстарын 
қандай пішіндерден 
құрады айтып беруді 
менгерту  
(математика негіздері) 

Ағаштарды қандай 
геометриялық 
пішіндерден жасауға 
болады ойларын 
айтуды үйрету.
(математика 
негіздері) 
Еркін ойын.  
Балалардың қалауы 
бойынша апта бойы 
жасаған жұмыстарын 
қайталау. (Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 



Балалармен жеке жұмыс Нұрым, Жақсат, 
Күнімхан, Айзереге 
тең және тең емес 
заттар тобын 
салыстырып 
ажыратуға 
машықтандыру. 

Аяла, Медина, 
Ибрахим, 
Рахымжанға бір-
бірімен, 
ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

Райымбек, Әлинұр, 
Ясмина, Айшаға 
өсімдіктерді және 
жануарларды 
мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Айбибі, Бекнұр, Мирас, 
Сафияға тұратын қаласы 
мен ауылы туралы айтуға 
үйрету. 

Сезім, Айбын, Аянат, 
Айғанымға тірі және 
өлі табиғат заттары
мен құбылыстарына 
қызығушылығын 
үйрету. 

Серуенге дайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

Серуен Картотека №6 Картотека №7  Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті Әртүрлі түстегі 
және пішіндегі 
бөлшектерден 
қарапайым 
құрылыстар 
құрастыру 
(Құрастыру) 
Қ/о «Кім жылдам?» 

 

көңілді 
музыкаға, еркін 
би қимылдарын 
жасау арқылы 
көңіл күйлерін 
көтеру 
(музыка) 
Қ/о «Тырналар»  

 

Ширату, созу 
тәсілдерін пайдалана 
отырып кейбір 
көкөністерді мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 

(Мүсіндеу)  
Қ/о «Поезд» 

 

Ермексаз және табиғи 
қалдық материалдармен 
үйлестіріп жемістер мен 
көкөністерден әр түрлі 
заттар жасау. Балалардың 
қиялын дамыту.  
(Мүсіндеу)  
(Жапсыру) 
Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып 
тұрғанын бақылауын 
ұйымдастыру 

Өзінің дене мүшелерін 
(басы, аяғы, қолы) 
бағдарлау және 
атау.кім жылдам 
көрсетеді ойынын
бірнеше балалармен 
ұйымдастыру.  

Жеке карточкалармен 
жұмыстар.  

(Математика 
негіздері) 
Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге жасаған 
күтім нәтижесін 
көрсету, 
байқағыштығын 
қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға кеңес 
үйде ойын 

Психолог кеңесі. Балалар отбасында 
өздері не істей 

Кеңес: Бала өміріндегі Сәтті демалыс 



бұрышын 
ұйымдастыру. 

(Жеке балаларға) 

 

алатындары туралы 
әңгімелесу. 

ойыншықтың маңызы. ұйымдастыру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 09.10.-13.10.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Махамбетова Г.К. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

 
Сейсенбі  

 
Сәрсенбі  

 
Бейсенбі  

 
Жұма  

 
Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 
Достарым әнімен 
қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу 



алу қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-
күйі, денсаулығы 
жайлы әңгімелесу. 

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Дид ойын: 
«Қимылын көрсет» 

Физикалық 
қасиеттерді 
дамыту 

Дидактикалық 
ойын: 

«Не артық?» 

Коммуникативт
ік дағдылар 

 

Дтд ойын:
«Айырмашылығын 
тап» Танымдық 
дағдылар 

Дид ойын: 

«Түрлі-түсті заттар»
Танымдық дағдылар 

Еркін ойын 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Кеңістік 
бағыттарын өзіне 
қатысты анықтауды, 
берілген бағытта 
қозғалу (алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-
төмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай 
орналастыруды, 
заттардың өзіне 
қатысты 
орналасуын 
сөздермен 
белгілеуді дамыту 

Құрастыруға 
қолданған 
құрылыс 
бөлшектерін 
ажырату (текше,
пластина, кірпіш,
блок) және атау 
дағдасын дамыту 

Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік 

Адамдарға еңбектері 
үшін алғыс айтуға 
және еңбектің 
нәтижесіне құрмет 
көрсете білуге 
тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қағаздан құрастыру: 

Қағаздан құрастыруға
үйрету: қағаздың
парағын ортасынан
бүктеп, шиыршықтап, 
орамдарға  айналдыра
білу 

Құрастыру 

 

Берілген тапсырмаға
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру: 
бастаған істі аяғына
дейін жеткізе білу, оны
жақсы орындау. 

Ауыл шаруашылығы
қызметкерлерінің 
еңбегі, (қаламен
ауылдың байланысы), 



(менің алдымда 
үстел, сол жағымда 
орындық тұр). 
Математика 
негіздері 

ережелерін 
сақтауды 
пысықтау. 
Құрастыру 

диқанның еңбегі 
туралы білімді 
қалыптастыру. Нанға 
және азық- түлік
өнімдеріне ұқыпты
қарауға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

аяқтың сыртқы 
қырымен жүру; 
тізені жоғары 
көтеріп жүргіру; 
10 метрге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың арасымен 
тура бағыт 
бойынша, көлбеу 
тақтай бойымен 
төрттағандап 
еңбектеу; 
2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос 
аяқпен секіру; 
заттардың арасымен 
құрсауларды бір-
біріне домалату; 
арқанның бойымен 
тепе-теңдікті сақтап 
жүру; 
бір-бірінің жанына 
сапқа тұру. 

Муызка 

марш сипатын
ырғақты 
жүріспен беру,
музыканың 
қимылдық 
сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 
жүгіруді 
орындауды 
үйрету 

Дене шынықтыру 

Таныс, бұрын
үйренген 
жаттығуларды және
қимылдарды 
музыкамен сүйемелдеу
арқылы орындау 

 

Музыка 

Таныс әндерді орындауда 
балаларға арналған 
музыкалық аспап  ағаш
қасықтарды қолдану, 
қарапайым әуендерді
орындауын ұйымдастыру 

 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және
дауыс аппаратын,
сөйлеуде тыныс алуды,
фонематикалық естуді,
анық және қалыпты
қарқынмен сөйлей білуді
дамыту.Қазақ тіліне тән
ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 
жеке, сөз ішінде анық 
айтуға баулу. 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындарға
қызығушылықты 
дамыту. Таныс
ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, 
дербестік танытуға
баулу. Ойындарда
физикалық қасиеттерді
(жылдамдық, күш,
шыдамдылық, 
икемділік, ептілік)
дамыту. 

 

Балалардан үйдегі 
және көшедегі 
қауіпсіздік туралы 

Машина» өлеңі 
Ә.Табылдиевтың 

 

Ойын: «Айсұлу адасып 

Әр көліктерді түстеріне 
қарай жинақтап 
орналастыру 

Сұрақтар ілмегі 

Жүргіншілер қай 



не білетіндерін 
сұрау,қауіпсіздік 
ережелерімен 
таныстыру 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Бағдаршам» өлеңі 
Әдібай Табылдиев 

Мақсаты: 
Ересектердің сөзін 
тыңдайды және 
өлеңді түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» 
ойыны 

Мақсаты: 
Сызықтарды, 
дақтарды, 
бояауларды ретімен 
қолдана біледі 
Сурет салу 

Әр түрлі түстегі, 
пішіндегі 
бөлшектерді 
сәйкестендіріп 
бағдаршам 
құрастырады.Құрас
тыру 

 

Мақсаты: Қысқа 
өлеңді саналы 
эмоционалды 
түрде жатқа 
айтады. Көркем 
әдебиет 

 

«Бағдаршам» 
ойыны 

Мақсаты: 
Заттарды бір 
қатарға, реті 
бойынша бір 
бағытта солдан, 
оңға қарай 
орналастырады. 

Математика 
негіздері 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:  
Желімді 
қылқаламға 
жағып пішіндерді 
жабыстырады 
Жапсыру 

кетті» 

(тілдің дыбысталу 
мәдениеті) 

Мақсаты: Тілдік қарым 
-қатынас мәдениетін 
дұрыс қолданады. 
Сөйлеуді дамыту 

«Қала жолдары» 
ойыны 

Мақсаты:  Түзу, 
көлденең, тік, толқын 
тәрізді сызықтарды 
жүргізеді. Сурет салу 

«Ауладағы 
қауіпсіздік» 

Мақсаты: Табиғатта 
өзін ұстай білу 
ережелерімен 
таныстыру Қоршаған 
ортамен таныстыру 

 

 

 

 

 

Математика негіздері 

Жол белгілерімен, жол 
қиылысындағы жолдар 
туралы әңгімелесу
Қоршаған ортамен 
танысу 

Бағдаршам көздерін 
ретімен орналастыру 
ойыны, Сөйлеуді 
дамыту 

Ұзын және қысқа 
жолдарды ажырату 
Матемтика негіздері 

Иә немесе жоқ ойыны 
(Балалар жауап береді) 

А) Балалар көлік жүретін 
жолда доп ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам жолдан 
өтуге мүмкіндік бере ме? 

С) Жолды зебрамен кесіп 
өте аламыз ба? 

D) Жолдан қара мысық 
жүгіріп өтсе, оның 
артынан тас лақтыра 
аласың ба? 

д) Жолды кесіп өткенде 
жан-жағына қарау керек 
пе? 

жолмен жүру керек? 

 

- Жиек жолмен 
жүреміз. 

 

- Жиек жол 
болмағанда ше? 

- Жер асты жолымен. 

- Жолдың қай жағымен 
жүру керек? 

Оң қол жақпен 
жүреміз. 

- Қоғамдық көліктерге 
қай жерден отырамыз? 

- Аялдамадан 
отырамыз. Қоршаған 
ортамен таныстыру 

Ойын: «Белгілерді 
жинап, ата» (пазлдар, 
балалар жол 
белгілерінің қиылған 
кескіндерін бүктеп, 
атайды Құрастыру 



 

 

 

E) Біз көліктермен 
велосипедпен жүреміз 
бе? Көркем әдебиет 

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

«Жол белгілері» 
ойыны 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді таниды 
және атайды. 
Дөңгелек, шаршы, 

«Көлік байланыс 
құралдары» 

Мақсаты: Көлік 
құралдарын 
атайды. 

Бақшаға қандай 

Жеңіл көліктердің 
бейнесін құрастыру, 
жапсыру, және 
ермексаздан жолдар 
жасау 

Құрастыру,жапсыру,

«Жолдағы жағдайлар» 
ойыны (балалар мен ата-
аналар слайдтағы 
жағдаяттарды 
қарастырып, жол 
ережесін бұзу бар ма, жоқ 
па деп жауап 

Ойын: «Фигуралық 
көлік жүргізу» 

(Балалар скутерде 
кегльді құлатпай 
айналып өтуі керек) 
Дене шынықтыру 



үшбұрыш. 
Математика 
негіздері 

 

Қауіпсіздік 
ережелері туралы 
видеоролик көрсету 

 

көшемен 
келетінін 
айтады.Қоршаға
н ортамен 
таныстыру 

 

 

мүсіндеу. береді).Сөйлеуді дамыту «МҮМКІН – МҮМКІН 
ЕМЕС» ОЙЫНЫ 

Қол соғуға болады, қол 
соғуға болмайды. 

- жол бойында ойнау 
(аялдама) 

- қызыл бағдаршамда 
жолды кесіп өту (кету) 

- жасыл шамда жолды 
кесіп өту (шапалақтау) 

- жолда доп ойнау 
(тоқырау) 

- көліктер өтетін жерде 
велосипедпен жүру 
(тоқырау) 

- автобуста отырып 
сөйлесу және қатты 
күлу (стоп) 

- жол ережесін сақтау 
(қол шапалақтау) 

Балалармен жеке жұмыс Әділ, Інжу, Мирас, 
Айлинге Денені 
жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда 
қажетті бастапқы 
қалыпты 
қабылдауға, 
жаттығулардың 
орындалу ретін 

Нұрәлі, Дана, 
Аяла, Айшаға
Спорттық 
ойындар мен 
жаттығулардың 
бастапқы 
техникасын 
игерту. 
 
 

Аяла, Ибрахим, 
Самира, Анияға 
педагогтың 
көрсетуімен ертеңгілік 
жаттығудың 
кешендерін орындап 
үйрету 

Айбын, Амир, Жақсат, 
Нұрымға Денені жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты
қабылдауға, 
жаттығулардың орындалу 
ретін сақтай біледі. 

Сафия, Айзере, 
Әміржанға Сөйлеу 
мәнерінің 
тәсілдерін(сөйлеу 
қарқынын, 
интонациясын) 
сақтауға үйрету 



сақтауға үйрету. 

Серуенге дайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18  Картотека №19 Картотека №1 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті Кітаптар қарау, күз 
туралы әңгімелесу. 
(Қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Көңілді музыкаға 
ырғақты би 
қимылдарын жасап, 
көңіл көтеру. Өздері 
ұнататын әндерді 
айтқызу. 

(Музыка) 

Балабақша 
аумағында 
шашылып 
жатқан ағаш 
бұталарын 
жинау. (еңбек іс-
әрекеті) 

 

Бүгін күн бойында 
қандай іс әрекет есінде 
қалғанын бір біріне 
әңгімелеп айтып 
беруін ұйымдастыру.
(Қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

«Мен не білемін» 
ойыны. Бүгін не 
үйренгенін  әр түрлі 
заттарды пайдаланып 
айтуды ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Қу 
түлкі» 
Ауланы таза ұстау 
керектігін, аула 
сыпырушының еңбегін 
бағалауды түсіндіріп, су 
сепкішті пайдалануды 
үйрету. 
(танымдық, еңбек іс-
әрекет) 
 

Дидактикалық ойын 
«Бүгін мен үйрендім» 

Қимылды ойын 
«Қармақ» 
Дидактикалық ойын 
«Бүгін мен үйрендім» 

Балалардың үйге қайтуы Күзгі табиғат 
туралы баласымен 
әңгіме жүргізуді 
ұсыну 

Табиғи 
материалдарды 
жинауға 
көмектесу. 

Сурет салу, кітап 
қарауды ұсыну. 

Құстарға үйшік жасауды 
ұсыну 

Балалармен апта бойы 
жасаған жұмыстардан 
алған әсерлерін сұрау. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
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Тәрбиешілер: Махамбетова Г.К. 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
 

Сейсенбі  
 

Сәрсенбі  
 

Бейсенбі  
 

Жұма  

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 

Бір-бірімізге қол 
беріп 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу 



алу Айтамыз жақсы 
сөз жөн көріп 

Қалмаймыз тек 
іркіле 
Сыйлаймыз жыл 
күлкі  

қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-
күйі, денсаулығы 
жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Жатқа білер дос 
атын, 

Дос бар бізді 
тосатын. 

Балабақша біздің 
үй. 

Басымызды қосатын 

Саусақпен  
ойнаймыз: «Құлып» 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Дидактикалық 
ойын  

 
«Не артық?»
Танымдық 
дағдылар 

Дидактикалық ойын
«Бағдаршам не дейді?» 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Саусақпен  
ойнаймыз:«Қоян інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Дидактикалық ойын  
«Қауіпті заттар»
Әлеуметтік дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Адамгершілік 
және патриоттық
тәрбие. 

бірге, келісіп 
ойнауға, 
құрдастарының 
өтініші бойынша
ойыншықтарымен 
бөлісуге, 
айналасында болып
жатқан 
жағдайларды ой
елегінен өткізіп,
өзінің әділ пікірін
білдіруге баулу. 

 

Өз өмірінің 
қауіпсіздігінің 
қарапайым 
дағдыларын 
қалыптастыру: 
ойын, ойын
жабдықтарын 
пайдалану, 
бейтаныс 
адамдармен 
қарым-қатынас 
жасау. 

 

Қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және анықтау 
(жел соғып,
жапырақтар түсті,
күннің суықтығы),
ойын, еңбек, 
эксперимент 
барысында құм,  су, 
мұз, тас, саздың
қасиеттерін анықтауды 
үйрету. 
 

Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: жемістер, 
көгөністер, жидектер
(орман, бақша), гүлдер
(бөлме, бақша,
шабындық), бұталар және
ағаштар (бақша, орман). 
 

Қоршаған ортада және 
табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін 
сақтауды, қарапайым
экологиялық 
білімдерін 
қалыптастыру және
жануарлар мен
өсімдіктерге күтім 
жасауға (өсімдіктерді 
қорғау, қыстап қалған 
құстарға жем беру)
баулу. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеріп тұрған 
қалыпта алға 
еңкейіп қолдарын 
арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, 
қолдарын 
айналдыра 
қимылдауды 
орындау. Екі қол 
белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылғанда 
екі қолды екі жаққа 
жайып жіберу. Екі 
қол белде  оңға, 

Муызка  

музыканың 
кіріспесін 
ажырату, содан 
кейін қимылды 
бастау, 
музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды 
ауыстыруды 
меңгерту 

 

 

Дене шынықтыру
Отырған және тізерлеп 
тұрған күйі допты өз 
айналасында домалату. 

Музыка  

Балаларды мәнерлеп ән
айтуға үйрету, әнді
созып, қимылдармен
үйлестіріп айтуды
қалыптастыру (ре-си
бірінші октава шегінде).  

 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 
заттар мен өсімдіктердің, 
жануарлардың, 
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 
тұрмыстық заттардың 
атауларын білдіретін 

Дене шынықтыру 

Екі қол белде, екі 
қолды алдыңғы жақ 
пен екі тұсқа көтеріп, 
қатарынан (4–5 рет) 
жүрелеп отыру; 
Отырып аяқтың ұшын 
созу, табанды бүгу. 

 



солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға 
еңкею, қолдың 
ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.  

сөздерді түсіну және атау
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Видео материал 
көру Орман 
дегеніміз не? 
«орманда кімдер 
мекендейді?» 
сұрағына 
балалардың жауап 
беруін жетілдіру. 
Ересектердің сөзін 
тыңдау және түсіну 

 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

салынған 
жануарларды 
түстерін дұрыс 
таңдап бояу. (Сурет 
салу) 

 

Құрылыс 
заттарынан 
жануарларға үйшік  
құрастыру  

(Құрастыру) 

Суреттерді, 
заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 
нысандарын 
бақылау кезінде 
байланыстырып 
сөйлеу; 
Орманда қандай 
құстар 
мекендейді? 
Кітаптар арқылы 
тану, атау. 
Олардың 
ерекеше 
белгілерін есте 
сақтау. 
Тақпақ жаттау.   
Тоқылдақтар 
тоқылдап 
Ешбір тыным 
көрмейді 
Ағашты қанша 
тессе де,
Жұмысы бір 
өнбейді. 
(сөйлеуді 
дамыту және 
көркем әдебиет)  

 

 

Балаларға жапырақтар 
салынған себетті 
көрсету. Бұл 
жапырақтар орман 
ағаштарынан түскен 
жапырақтар. Мен 
сендер үшін жинап 
алып келдім. Мына 
суреттерге қараңдар. 
Бұл суретте шырша, 
қайың, үйеңкі 
ағаштары бейнеленген. 
Жапырақтарына назар 
аударып, сәйкесінше 
қойыңдар. Атауларын 
атап, қандай белгілері 
бар әңгімелейік.  
Тербеледі ағаштар,
Алдымен жел еседі.
Кіп-кішкентай 
балалар, 
Үп-үлкен боп өседі. 
Тақпақ жаттау.   
(сөйлеуді дамыту
және көркем әдебиет) 
 

Фланелеграф 
тақтасында ағаштарды 
жапсыруарқылы орман 
жасау.   

Саңырауқұлақпен 
жидектер атауларын 
атауда дыбыстарды 
дұрыс айтып, 
байланыстыра сөйлеуін 
үйрету.  
Тақпақ  жаттау 
Қорбаңдаған аюдың
Құлпынайы көп екен.
Теріп - теріп аламыз,
Қалтамызға саламыз. 

(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
  
Жидектердің  суретін 
таңдауы бойынша салу 

(Сурет салу) 

 

 

Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету.
Ойнап көреміз бе? 
деп«артығын тап» 
айдарында 
тапсырмаларды 
орындату. Жануарлар, 
ағаштар, құстар және
саңырауқұлақ пен 
жидектер суреттері 
арқылы жеке 
жұмыстар.  
(математика 
негіздері) 
 
дәстүрден тыс сурет 
салу (саусақтарымен 
және алақандарымен, 
түрлі- түсті 
бояулармен) 
дағдыларын 
қалыптастыру. Еркін 
тақырыпта 
шығармашылық 
жұмыс 

(Сурет салу) 

 



 

Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр 
қоян.»  

(Жапсыру)  

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 Жапырақтардан, 
гүлдерден дестелер 
жасап, аналарына 
сыйлауға дайындау. 
Кітаптар қарау, 
балалардың еркін іс 
әрекеті (мүсіндеу, 
сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ұннан 
тұзды қамыр 
жасауды үйрету. 
Әр балаға әр 
түрлі түсті бояу 
қосып, қамырдың 
түсін өзгертіп 
қамыр жасату. 

 Күз бейнесін салу, 
ағаштарды жасау, күзгі 
жапырақтардан 
жапсыру арқылы 
композиция жасау. 
(жаспыру) 

Жануарлардың күзгі 
тіршілігіне қандай 
жағдайлар жасау 
керектігі туралы 
әңгімелесу. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Құмнан қоралар жасау. 
(құрастыру) 

Ағаштар мен гүлдерге 
геометриалық 
пәшәндерді 
қолданумен жол табу 
Роботтар арқылы 
кеңістікті бағдарлау. 
(математика 
негіздері) 



Жасалған 
қамырдан нан, 
бауырсақ, торт 
т.б балалардың 
қалауы бойынша
мүсіндер жасату. 
(мүсіндеу) 

Ойындар ойнату.  
 

Балалармен жеке жұмыс Райымбек, Омар, 
Әміржанға көлік 
құралдарын үйрету; 
- табиғат 
бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытып 
үйрету 

Сезім, Сафия, 
Бекнұрға 
мемлекеттік 
әнұранды жатқа 
айтқызып және 
оны кеудесінің 
сол жағына 
қолын қойып 
айтып үйрету 

Айлин, Айбын, 
Ясмина, Аянатқа
отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі 
туралы түсінік беру 

Нұрым, Жақсат, Тұрарға
табиғаттағы өзін-өзі 
ұстау қарапайым 
ережесіне үйрету 

Амир, Диас, Әлиханға  
көлік құралдарын 
атайды; 
- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытады 
және атайды 

Серуенге дайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

Серуен Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті «Менің 
ойыншығым»  

Мақсаты: Сүйікті 
ойыншықтары 
туралы айтып 
береді.(Сөйлеуді 
дамыту) 

Дидактикалық 
ойын: 

 «Бөліктерді 
құрастыру» 
ойыны 

Мақсаты:  
қиынды 
суреттерден   
ойыншықтар  
бейнесін  
құрастырады. 

 Дид ойын: 

 «Сәйкестендіріп 
жина» ойыны 

Мақсаты: доптарды 
түстеріне   сәйкес   
қораптарға  жинай 
алады. (Математика 
негіздері) 

Дид ойын: 

 «Пирамида  жинау» 
ойыны 

Мақсаты:  көлеміне    
қарай   жинап 
құрастырады(Құрастыру
) 

 

Дид ойын: 

 «Дыбысынан таны» 

Мақсаты:   есту  
қабілеттерін  
дамытады. 

(Музыка ) 



(Құрастыру) 

Балалардың үйге қайтуы Балалармен орман 
туралы әңгімелесу.  

Құстар туралы 
жаттаған 
тақпағын сұрау 

Табиғи 
материалдардан орман 
жасауды ұсыну. 

Үйде баламен артығын 
тап ойынын  ойнауды 
ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 
бойынша ақпарат беру. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.10.-27.10.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Махамбетова Г.К. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма  

 

Балаларды қабылдау Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді 

Сиқырлы 
сөздермен қарсы 
алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы 
алу 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 
бейімделуі жайлы 

Баланың 
денсаулығы 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу 



әңгіме жайлы әңгіме әңгіме 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Үйдегі және 
көшедегі қауіпсіздік 
жайлы әңгімелесу 

«Бағдаршам» 
мобильді ойыны 

(Балалар 
бағдаршамның 
айналасында 
тұрады. «Барамыз, 
барамыз, барамыз» 
әнінің аудио 
жазбасы естіледі. 
Бағдаршам қызыл 
(жасыл немесе 
сары) жалаушаны 
көтереді. Жасыл 
сигнал түссе 
балалар шеңбер 
бойымен жүреді, 
қызыл түсте 
тоқтайды, сары 
түсте қол 
соғады)Дене 
шынықтыру 

Бензинді сүт 
сияқты ішеді. 

Алысқа жүгіре 
алады. 

Тауарлар мен 
адамдарды 
тасымалдайды. 

Сіз оны білесіз, 
әрине. ( Көлік) 

 

Көшелермен 
шағын үйлер 
өтеді. 

Ересектер мен 
балаларды қала 
бойына апарады. 
(Автобус) 
Сөйлеуді 
дамыту 

 

Еркін ойын: «Күз 
мезгілі» 

Суреттер құрастыру 

Еркін ойын: "Кімнің 
заттары? "  (достарының 
заттарын анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозайка 
және т.б 

Еркін ойын: 

Ойын-жаттығу  

Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру   

 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 

Гүлдер, қоршаған 
заттар мен табиғат 

Әртүрлі пішіндегі
таныс заттарды

Жапсыру мен 
шығармашылық 

Сурет салуда еңкеймей, 
арқаны тік ұстап, дұрыс 

Дайын пішіндерден 
жануарлар, құстар,



дайындық объектілерінің 
түстері мен реңктері 
туралы ұғымдарын 
байыту. Қоңыр, 
қызғылт сары, ашық 
жасыл реңктермен 
таныстыру және ол 
түстерді өз бетінше 
жасауға 
ынталандыру 
(қажетті түсті 
шығару үшін 
бояуларды 
араластыру). 
Сурет салу 

өзіне тән
ерекшеліктерін 
ескере отырып, 
заттардың толық 
пішіні пайда 
болғанға дейін
немесе жайылған 
пішіннің 
жиектерін ию, 
жеке бөліктерді 
тұтас бөліктен 
созу, майда 
бөлшектерді 
қысу сияқты 
тәсілдермен 
мүсіндеуді 
Мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтауды дамыту. 
Мүсіндеу 

әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілеті мен қиялды 
дамыту. 
Қайшыны дұрыс 
ұстауды және 
пайдалана білуді 
қалыптастыру. Түзу 
сызық бойымен 
алдымен қысқа, кейін 
ұзын жолақтарды 
қиюды 
үйрету.Жапсрыу  

еркін отыруға, жұмыс
орнын таза ұстауға,
ұқыпты болуға,
қауіпсіздікті сақтауға
баулу. 
Сурет салу 

гүлдердің пішінін қию 
және ол заттарды қағаз 
бетіне орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау,
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауды меңгерту. 
Жапсыру 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

аяқтың сыртқы 
қырымен жүру; 
тізені жоғары 
көтеріп жүргіру; 
10 метрге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың арасымен 
тура бағыт 
бойынша, көлбеу 
тақтай бойымен 
төрттағандап 
еңбектеу;  
2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос 

Муызка  

Музыканы 
тыңдау 
мәдениетін 
сақтау 
(музыкалық 
шығармаларды 
алаңдамай 
соңына дейін 
тыңдау). 
Музыканың 
сипатын сезінуге 
үйрету, таныс
шығармаларды 

Дене шынықтыру 

Таныс, бұрын
үйренген 
жаттығуларды және
қимылдарды 
музыкамен сүйемелдеу
арқылы орындау 

  

Музыка  

Таныс әндерді орындауда 
балаларға арналған 
музыкалық аспап  ағаш
қасықтарды қолдану, 
қарапайым әуендерді
орындауын ұйымдастыру 

 

Қазақ тілі 

өз бетінше ретімен
қайталап айтуға, өзінің
тәжірибесіне сүйеніп,

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындарға
қызығушылықты 
дамыту. Таныс
ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, 
дербестік танытуға
баулу. Ойындарда
физикалық қасиеттерді
(жылдамдық, күш,
шыдамдылық, 
икемділік, ептілік)
дамыту. 



аяқпен секіру;  
заттардың арасымен 
құрсауларды бір-
біріне домалату;  
арқанның бойымен 
тепе-теңдікті сақтап 
жүру; 
бір-бірінің жанына 
сапқа тұру.  

білу, тыңдалған 
музыкадан алған 
әсерлері туралы 
әңгімелеуді 
жетілдіру 

 

суреттер бойынша әңгіме
құрастыруға баулу. 

 

 

Дәрумен және оның 
пайдасымен 
таныстыру 

(Қоршаған 
ортамен 
танысу,зерттеу 
әрекеті) 

Дәрумендер туралы 
тақпақ жаттату 
(Көркем әдебиет) 

Алманың суретін 
салу,жабыстыру,құр
астыру 

(Сурет 
салу,жапсыру,құра
стыру) 

Екі қарама-қарсы 
және бірдей 
жемістер мен 
көкеністерді 
ұзындығы, ені, 
биіктігі мен 
жуандығы 
бойынша 
салыстырады.Ма
тематика 
негіздері 

«Алтын дән» 
өлеңі 
К.Ахметова  

Мақсаты: 
Өлеңді асықпай 
мағанасына 
қарай 
дыбыстарды 
анық 
айтады.(Көркем 
әдебиет) 

Ойын заттың атын 
ата\Қоржынға 
салынған көкеністер 
мен жемістерді қолға 
алып, ащы қатты 
қышқыл, түсін,пішінін 
атау 
керек.(Математика 
негіздері) 

Балаға ұнайтын жеміс 
немесе көкеністің 
суретін салу(Сурет 
салу) 

Ас адамның арқауы 

Дені саудың жаны сау 
мақал-мәтелдердің 
мағынасын түсіндіріп, 
сөйлеу тілдерін 
дамыту (Сөйлеуді 
дамыту) 

Жемістер мен 
көкеністерде қандай 
дәрумендер бар екені 
туралы әңгімелесу 
(Сөйлеуді дамыту) 

Тамақты ішсең күнде сен 

Белгілі бір мезгілде 

Таңертең, түсте,түстен 
соң 

Жатар алды 
кезінде,Балаларға тақпақ 
жаттау, уақытты 
бағдарлауға үйрету. 
(Көркем 
әдебиет,математика 
негіздері) 

Буклетпен жұмыс 
дұрыс тамақтану 
жайлы әңгімелесу 

Пайдалы тағамдардың 
маңызымен таныстыру 
(Қоршаған ортамен 
танысу) 

Жұмбақ жасыру 
ойыны 

Көкеністер туралы 

(Сөйлеуді дамыту) 

Көп аз ойыны 

Аз және көп 
жемістерді топтастыру 
(математика 
негіздері) 

 

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 



жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: 
Ересектердің сөзін 
тыңдайды және 
түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 
(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 
кесектерінен бөліп 
алу, дөңгелектеу, 

Жемістер мен 
көкеністер 
ойыны 

Екі топқа бөліп 
ажырату 
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,зерт
теу әрекеті 

Жасыл алмұрт» 
(заттық 
мүсіндеу) 

Дәмін татып қай жеміс 
екенін ата ойыны 
(Қоршаған ортамен 
танысу) 

 Жемістер жыры 
тақпағын 
жаттау.(Көркем 
әдебиет) 

 Дәрумендер бейнеленген 
пазл 
құрастыру(құрастыру) 

Сәбіздің суретін қию 
және жабыстыру
(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 
мүісндеу (мүсіндеу) 

Жемістер мен 
көкеністердің 
маскааларын киіп, 
пайдасы туралы 
балаларға 
айтқызу(Сөйлеуді 
дамыту) 

Қазақтың ұлттық 
тағамдары туралы 
видео ролик көрсету  

Жемістерден компот 
жасау 



ширату тәсілдерін 
пайдаланады.Мүсін
деу 

Мақсаты: 
Ермексаз 
кесектерінен 
бөліп алу,
дөңгелектеу, 
ширату 
тәсілдерін 
пайдаланады, 
алмұртты 
құрастырады,түсі
н пішінін 
атап,суретін 
салады 
(Мүсіндеу,сурет 
салу 
,жапсыру,құрас
тыру) 

 

(Жапсыру,сурет 
салу.) 

Балалармен жеке жұмыс Айбибі, Күнімхан, 
Ания, Айғанымға 
Түрлі бағытта тура 
сызықтарды, 
олардың 
қиылысуын жүргізе 
білуді 
қалыптастыру 

Аянат, Амир, 
Сезім, Айбынға 
Көкөністер,жеміс
тердің,ыдыстард
ың 
ойыншықтардың, 
жануарлардың 
суреттерін салуға 
үйрету 

Әміржан, Омар, 
Назым, Рахымжанға 
мазмұнды 
композицияның 
бейнесін салу 
дағдыларын игерту 

Медина, Ибрахим, 
Сафия, Ясминаға  
мүсіндеудің түрлі 
әдістерін қолданып,1-3 
бөліктерден тұратын 
түрлі заттарды мүсіндей 
алады 

Аяла, Әлихан, Інжу, 
Айзереге халықтық 
бұйымдардың желісі 
бойынша ыдыстарды 
мүсіндеу дағдыларын 
игерту 

Серуенге дайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

Серуен Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 Картотека №21 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 



әрекеті) 
Балалардың дербес әрекеті Дид ойын: 

«Қимылын көрсет» 

Физикалық 
қасиеттерді 
дамыту 

Дидактикалық 
ойын: 

«Не артық?» 

Коммуникативт
ік дағдылар 

Дтд ойын:
«Айырмашылығын 
тап» Танымдық 
дағдылар 

Дид ойын: 

«Түрлі-түсті заттар»
Танымдық дағдылар 

Еркін ойын 

Балалардың үйге қайтуы Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу.  

Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-
аналардан талап ету. 

 
 
 
 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі:Қараша  айы    І апта 
30.10-03.11.2023ж 
Тәрбиешілер:Махамбетова Г.К. 

Апта күндері Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу. Ата-аналарға балабақшаға уақытында келуді ескерту. Ата-аналарға балалардың тазалықтарын қадағалауды 
ескерту. 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктеріне 
бүріккіш пистолеттен су 
бүрку". 

 суару техникасын еске 
түсіру. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі, көркем әдебиет, 
сурет салу) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 

Еңбекке тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні 
ілгішке іліп қоюды 
үйрету. (сөйлеуді 
дамыту) 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп». 

шкафты киім мен 
аяқкиімнен босату, 
сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту 
және киімді ұқыпты 
лықпен бүктеп, 
орнына жинап қою. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Орындықтарды жуу". 

орындықтарды таза 
ұстауды үйрету: оларды 
дымқыл шүберекпен 
сүртуді; орындарына 
қоюды үйрету. (сөйлеуді 
дамыту, еңбек 
дағдылары) 

"Біз топ бөлмесінде және 
жатын бөлмесіндегі терезе 
алдындағы тақтайды 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 

шүберекті сулау, құрғатып 
сығу, кірлегенде сумен 
жуып-шаю. (сөйлеуді 
дамыту) 

Саусақ жаттығуы 

 Шынжыр. Оң және сол 
қолдың бас бармағы мен 
балаң үйрек саусағын 
түйістіру, оларды өзара 
айқасытру, шынжыр 
жасау. 

 Піл: оң қолдың алақаны 
жайылып тұрады. Сол 
қолдың саусақтары бас 
бармақ пен кішкене 
бөбек артқы аяғы болса, 
балаң үйрек пен шылдыр 
шүмек алдыңғы аяқтар, 
ал ортаңғы саусақ пілдің 
тұмсығы болады. 

"Айналамыздағы 
геометриялық пішіндер" 
дамытушы ойыны 
(жемістер мен 

Үстел ойыны. 
«Сурет бойынша 
жинастыр». 

Көркем сөзді 
мәнерлеп оқу 
жаттығуы. 

Тәттісін-ай, мына 
жеміс-жидектің, 

Сүйсініп-ақ жейміз 
оны тәбетпен. 

Сүт ботқасын таңғы 
асқа береміз. 

Денсаулыққа 
пайдалысы-ет екен 

Ұннан піскен 
бауырсағым, 
бәлішім, 

Тәттілерім 

«Бұлт неге 
ұқсайды?» 

Әртүрлі заттар мен 
жануарлардың 
сыртқы бейнесін 
табуды үйрету. 
(танымдық дағдылар, 
сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

"Жаңбыр қалай 
пайда болады?" 
дидактикалық 
ойыны. 

Педагог балаларға 
әртүрлі табиғат 
құбылыстары 
бейнеленген 
суреттерді 
қарастыруға уақыт 

«Мысық пен тышқан». 

Тышқан қашты 
мысықтан, (еденде 
саусақтармен қашады) 

Жылдамдатып жүгірді. 
(жылдам жүгіреді) 

Орын тапты қуыстан, 
(екі қолының 
саусақтарын айқастыра 
жұдырықтайды) 

Зәресін мысық 
ұшырды. 

Қарады мысық 
тесіктен, (көздерімен 
жан-жаққа қарайды) 

Тышқанға: «Бері шық!» 
- деді. (қабағын түйеді) 

Еденді ұрды «Тук-тук!» 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ақыл-ойын, 
тілін дамыту, зейінді 
болуға тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 
жемістер мен 
өккөгөністерге 
байланысты текшелер. 

Ойынның барысы: ойынға 
3-4 бала қатысуға болады. 
Балалар суреті бар 
текшелерді (доминоны) 
бөліп алады да, қызықты 
ойын бастайды. Атаы 
аталған бала текшені 
бірінші болып қояды, 
қалған балалар қойылған 
суретке байланысты 
өздерінде бар текшелерді 
рет-ретімен қояды. Кімнің 



көгөністер). 

 (Жемістер, көгөністер.) 

- Суреттегі көгөніс пен 
жемісті өзіне ұқсас 
геометриялық пішінмен 
жауып қойыңдар. 

(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, 
құрастыру) 

дастарқанның сәні 
шын. 

Жеміс-жидек 
дәруменге бай екен, 

Ең дәмдісі піскен 
тәтті нан екен. 

Д. Бұланбаева. 

(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

береді. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

 

деп, (айқасқан 
жұдырығымен еденді 
ұрады) 

 (сөйлеуді дамыту,дене 
шынықтыру,математик
а негіздері) 

қолындағы текше бұрын 
бітсе, сол бала жеңіске 
жетеді. 

(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері 
,қоршаған ортпа) 

"Көгөністі ата" 
дидактикалық ойыны. 

Балалардың сөздік қорын 
байыту; көгөністер 
менжемістер (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 

Гимнастикалық таяқшамен  орындау . 

Б.қ.: негізгі тұрыс, таяқшаны төмен ұстау.  

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып ұстау; 

Б.қ.: аяқтың арасын ашып тұру,  екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау. 1-2- алға иілу, еденге қолды тигізу; 
3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Б.қ.: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау;2- сол аяқты оның  қасына алып 
келу; 3- оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 4- сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Б.қ.: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру. 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 

2- оңға иілу;      



3-түзутұрып,таяқшаныжоғарыкөтеру 

Таңғы ас Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

"Көгөністер дүкені" 
тақырыбына әңгімелесу. 

 (сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

«Сәлемдесу». 

Балалар екі-үш жұп 
құрап тұрады. 
Әртүрлі елдің 
адамдарының 
сәлемдесу рәсімін 
көрсетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жыл мезгілдері" 
дидактикалық 
ойыны. 

Балалардың жыл 
мезгілдері жайлы 
білімдерін бекіту, 
мезгілдік өзгерістерді 
талқылау. 

. (сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Күздің кереметі 
тақырыбындағы 
суретке қарап 
әңгімелесу. (сөйлеуді 
дамыту) 

"Жомарт күз" тақырыбын 
пысықтау, тақпақ айту, 
жұмбақтар жасыру. (сөйлеуді 
дамыту) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет 

"Айналамыздағы 
геометриялық пішіндер" 
дамытушы ойыны 
(жемістер мен 
көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жеміс пен 
көгөністер, 
геометриялық пішіндер 
туралы түсініктерін 
пысықтау; ойлау, 
қабылдау, зейін 

"Не, қалай 
дыбыстайды? Үй 
жануарлары мен 
төлдері. Ақырын - 
қатты". 

Балалардың үй 
жануарлары туралы 
түсініктерін кеңейту, 
үй жануарлары 
төлдерінің 
атауларымен 
таныстыру; "қатты - 

"Кім көп атайды?" 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Сөздік қорларын 
етістіктермен 
молайту, мағынасына 
сәйкес етістіктерді 
таңдау. 

Педагог балаларға 
көгөністер мен 

"Кішкентай бағбан". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды «Кішкентай 
бағбаншы» әңгімесімен 
таныстыра отырып, 
әңгімеде кездесетін 
көркем сөздердің 
мағынасын түсіндіру. 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

«Тәулік бөліктері». 

Мақсат-міндеттері. Тәулік 
бөліктері жайлы білімдерін 
бекіту; тәулік бөліктерін атау, 
бір-бірінен ажырату 
дағдыларын жаттықтыру. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 
суреттер. 

Ойынның мазмұны: балалар 
суретті кезек-кезек алып, 
тәуліктің қай бөлігі екенін 



қабілеттерін жетілдіру. 

(Дөңгелек, сопақша, 
шаршы, тіктөртбұрыш, 
үшбұрыш.) 

(математика негіздері, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойын: «Аққу- 
қаздар» 

 Ойын мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа,аңғарымп
аздыққа тәрбиелеу  

Музыка  
Жетекшісінің жоспары 
бойынша 

ақырын" қимыл-
әрекетінің белгілері 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Дидактикалық 
ойыны. "Соқыр 
теке". 

(сөйлеуді 
дамыту,дене 
шынықтыру) 
 

жемістерді өсіру, 
баптау, жинау 
әрекеттері жайында 
әңгімелеуді ұсынады. 

Құралдар: жемістер 
мен көгөністерді 
өсіру үшін адамның 
қалай еңбектенетіні 
туралы суреттер. 
(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 
ойыны. "Соқыр 
теке". 

(сөйлеуді 
дамыту,дене 
шынықтыру)  

 

 

 

 

Музыка  
Жетекшісінің жоспары 
бойынша 

 

айтады, сол сурет бойынша 
әңгіме құрайды. 

 (математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту) 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Топырақты бақылау. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі, көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. Ауа 

Бірінші қатқақты 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Шалшық судың 
бетіндегі үлдір 
қабыршағын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
көркем сөз) 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға желге, 
жапырақтарға, 

Ересек балаларды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Ересек 
балалардың (мінез-құлықтарын, 
ойындарын), киіміне назар 



райына байланысты 
топырақтың қасиеті 
әртүрлі болатынын 
көруді үйрету. 

Тақпақ. Асқаржан 
Сәрсеков «Күзгі 
көрініс». 

Күздің салқын самалы 

Аймалайды маңдайдан. 

Алып қашып барады 

Жапырақты сарғайған. 

Тыныстаған ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл 
қандай? 

Сары қыздар сырласып, 

Сыбырласып тұрғандай 
... 

Бақылау: ауа райына 
байланысты топырақтың 
касиеті әртүрлі 
болатынын көруді 
үйрету. Топырақ жылы, 
күн көзіне қызиды, 
тобарысып жатады; қара, 
тып-тығыз, ылғалды. Ауа 
райының суытуына 
байланысты жердегі 
топырақ суып кетеді, 

Сыртқы белгілерге 
қарап, ауа райын 
анықтауды үйрету.  

Тақпақ. Х. Тағаров 
«Алтын күз». 

Дәнге толып қызыл 
қырман, 

Қырман басы қызыл 
думан. 

Мөлдіретіп 
жүзімдерін, 

Келді алтын күзім 
менің. 

Молшылық күз – 
береке күз, 

Береке күз – мереке 
күз. 

Қимылды ойын. 
«Балалар бақшаға 
шықты» Жануардың 
рөлін таңдау және 
олардың қимыл-
қозғалысын дәл 
келтіре білуге 
еліктеу. 

"Бояулар" қимыл-
қозғалыс ойыны.  

Еңбек: қыстыгүні 

Мақсат-міндеттері. 
Мұз бастапқыда 
мөлдір, жұқа 
шыныдай нәзік 
болады. 
Температураның 
төмендеуі кезінде су 
мұзға айналуын 
ескеріп, жалпы 
қорытынды жасау. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. 
(Мұз.) 

Тәжірибе: 
«Шалшықты 
айналып өту». 

Қимылды ойын. 
«Өзіне жұп табу». 
(дене шынықтыру) 

Белгі бойынша ойын 
барысында алаңда 
орын ауыстыру, өз 
жұбын табу. Еске 
сақтауды, қимыл 
жылдамдығын 
жетілдіру. 

"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс 

бұтақтарға, 
жалауларға, 
бұлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу 
және қатты соққанын 
байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға 
қызығушылықты 
арттыру. 

Педагог балаларға 
жапырақтар, 
жалаулар мен 
бұтақтарға қарап, 
далада желдің барын 
немесе жоғын 
байқауға шақырады. 
Балалар желді қатты 
соғып тұрғанын 
немесе баяу есіп 
тұрғанын айтады. 

"Жел қайда соғып 
тұр?" логикалық 
жаттығу. 
(математика 
негіздері, сөйлеуді 
дамыту) 

Еркін ойындар: 
шығарылған 
материалмен 
алаңдағы ойындар, 

аударуды, киім түрлерін, 
әрқайсын өз атауларымен 
атауды (бөрік, бөкебай, қолғап, 
етік, жылы шалбар және тағы 
басқа); киім және ауа райы 
арасында байланыс орнатуды 
үйрету. Ересек балалар арасында 
мейірімді қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу. 

Балдырған баламыз, 

Балдырған баламыз, 

Досты көп табамыз. 

Қашан да, қайда да. 

Достар бір-біріне 

Сенімді боламыз. 

Екі деген екі дос 

Бірін-бірі қимайтын. 

Артық-кемді етпей сөз, 

Бірін-бірі сыйлайтын. 

Еңбек: сырғанау жолын әзірлеу. 

Ұжымдық тапсырмаларды 
орындау. Үлкендерге 
қолдарынан келгенінше көмек 
көрсетуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойыны. "Соқыр 
теке". 



оны күрекпен қазу қиын 
болады, өсімдікті де 
жұлып алуға келмейді 
құрғақ болғасын, ол 
үзіліп қалады. 

 

тотыларды 
қоректендіру үшін 
бұтақтарды жинау. 
Бір-біріне 
көмектесуге 
тәрбиелеу. Табиғат 
бұрышының 
мекендеушілеріне 
сүйіспеншілікті 
арттыру. 

Өз бетімен 
ойналатын ойындар: 
ойын таңдауда, ойға 
алғанын іске асыру 
дербестігін дамыту, 
белсенді болу. 

ойыны.  

Еңбек: ағаштардың 
қасына түскен 
бұтақтарды жинау. 
Берілген жұмысты 
жауапкершілікпен 
атқару. 

Өз бетімен 
ойналатын ойындар. 
«Зырылдауықтармен 
ойын». 

Балаларды ойынға 
қызықтыру, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 

қимыл-қозғалысты 
дамыту, бадминтон 
ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 
Зымыранды қарсылас 
жаққа лақтыруды 
үйретуді жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту, таза ауада 
дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, 
шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Күндізгі ұйқы Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

«Қайық». Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер жасау. 

«Тышқандар». Массаж кілемшесінде аяқтың ұшымен және өкшесімен айналып тұру. 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, ша қасық, 
шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тәртіп сақтау.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Балалардың қолынан 
қорек іздеген тиіннің 
суреті бойынша әңгіме 
құрастыру".(сөйлеуді 
дамыту) 

Қимыл-қозғалыс ойыны. 

«Мысық пен тышқан». 

Ережесі: балаларды 
шеңберге тұрғызып, 
араларынан мысық пен 
тышқанды белгілеп, 
мысық тышқанды қуады, 
тышқан мысықтан 
қашады. Тышқан 
ұсталып қалса, балалар 
ауысып, ойын басынан 
бастап ойналады. (дене 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 

"Үлкен және 
кішкентай 
қарбыздар". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды суреттің 
бояудың бетіне 
шығуы деп аталатын 
сурет салу әдісімен 
таныстыру; бормен 
көлемдері әртүрлі 
дөңгелектерді салып, 
ішін тіке жатқан ирек 
сызықтармен 
безендіріп, 
қылқаламмен 
дөңгелек сұлбасының 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 

"Күзгі орманның 
ғажайыптары". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға түсініктер 
беру. 

 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Супермаркет». 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өз ойын 
жоспарын 
құрдастарының 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Кішкентай бағбан". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
«Кішкентай 
бағбаншы» 
әңгімесімен 
таныстыра отырып, 
әңгімеде кездесетін 
көркем сөздердің 
мағынасын түсіндіру. 

 

Дидактикалық ойын. 
"Күзде не болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
жемістердің негізгі пішінін, 
алма, алмұртқа тән 
ерекшеліктерді беруге, 
бөлшектерді саусақтың және 
кескіштің көмегімен келтіре 
отырып, екі қолмен мүсіндеуді 
үйрету. 

Дидактикалық ойын. "Қайсы 
үлкендеу?" 

Мақсат-міндеттері. Зерттелетін 
заттың пішіні мен көлеміне 
назар аудара отырып, сын-
сипатын байқауды және атауды 



шынықтыру) 

"Жаңбыр қалай пайда 
болады?" дидактикалық 
ойыны. 

Педагог балаларға 
әртүрлі табиғат 
құбылыстары 
бейнеленген суреттерді 
қарастыруға уақыт 
береді. 

Содан кейін жаңбырдың 
қалай пайда болатынын 
бейнелейтін суреттерді 
тез тауып алуларын 
сұрайды. 

Құралдары. Суреттер: 
жел, ақ бұлттар, сұр 
бұлттар, жаңбыр, тұман, 
теңіз, қар жамылған 
таулар, кемпірқосақ, қар 
ұшқындары, бүршік ату, 
жапырақтардың түсіп 
жатқаны, қардың еріп 
жатқаны.(қоршаған 
ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 
дамыту,дене 
шынықтыру,сурет салу) 

бойымен, үстінен 
жасыл бояумен бояу 
техникасына үйрету. 

 

«Дауысына қарай 
ажырат» 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй 
жануарларының 
дауыстары жөнінде 
білімдерін тексеру 
және жетілдіру. 

- Балалар, мен 
сендерге әртүрлі 
дауыстарды саламын, 
ал сендер сол дауыс 
қай жануардың 
даусы екенін 
табасыңдар. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

 

 

жоспарларымен 
үйлестіруге үйрету, 
ойын барысында 
рөлдерді өзгерту. 
Балаларды қоршаған 
ортадағы өмір 
туралы білімдерін 
ойындарда кеңінен 
қолдануға шақыру; 
диалог сөйлеуді 
дамыту. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

Құрастыру 

"Жолдағы серігің". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
құрамында: цилиндр, 
тақтайша, призма, 
кірпіш, текше бар 
құрылыс 
материалдарының 
жинағынан жеңіл 
көлікті құрастыруды 
үйрету; көліктің 
бөліктерін атау; 
(құрастыру,сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортамен таныс) 

"Қарама-қарсы сөз" 
атты "жұптар 

Күз мезгіліндегі 
табиғи 
құбылыстарды 
ажыратуды үйрету. 

 

"Көгөністі танып, 
атауын ата" 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сөздік 
қорын байыту; 
денсаулық үшін 
көгөністер мен 
жемістердің пайдасы 
туралы түсініктерін 
қалыптастыруды 
жалғастыру, толық 
жауап беруге 
ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

 

"Не артық?" 
дамытушылық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттарды 
шарттарда берілген 
белгілер бойынша 
жіктеуге 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу 

"Бақшадағы мол өнім". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
жомарт күз туралы түсінік бере 
отырып, күзде бақшада өсетін 
көгөністер және жемістер 
туралы білімдерін кеңейту. 

"Жемістер-жидектерді және 
көгөністерді топтастыр" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
жеміс-жидектер және 
көгөністердің атауларын еске 
сақтауды, оларды көлемі, пішіні, 
түсі, дәмі, ішкі құрылысына 
қарап анықтауды үйрету. 

 

"Кім көп атайды?" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сөздік 
қорларын етістіктермен молайту, 
мағынасына сәйкес етістіктерді 
таңдау. 

Педагог балаларға көгөністер 
мен жемістерді өсіру, баптау, 



айтысы" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарама-
қарсы мағынадағы 
сөздер жұптарын 
құруға 
дағдыландыру; 
Құралдар: қамшы, 
доп немесе жұптар 
арасында жүретін зат 
(жалау). 

- Жақын - алыс. 

- Үлкен - кішкентай. 

- Ұзын - қысқа. 

- Қорқақ - батыл. 

- Зұлым - мейірімді 
(пантомима арқылы 
көмектесуге болады). 

- Баяу - жылдам. 

- Астында - үстінде. 

- Артында - алдында. 

- Биік - аласа. 

- қатты - жұмсақ 

- Ауыр - жеңіл. 

- Сол жақ - оң жақ. 

 (сөйлеуді дамыту, 

машықтандыру; 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

Құралдары: әртүрлі 
заттар мен 
ойыншықтар немесе 
заттық сурет-
карточкалар. 

Педагог әртүрлі 
заттарды немесе 
суреттерді төртеуден 
тізбекке қояды. 
Әрбір төрт зат немесе 
суреттің арасында 
біреуі артық болып 
саналады. 

Артығын табу үшін 
балалар төрт заттың 
арасынан бәріне 
ортақ қасиеті жоғын 
іздеп табады, 
дауыстап айтады. 
(танымдық дағдылар, 
сөйлеуді дамыту) 

жинау әрекеттері жайында 
әңгімелеуді ұсынады. 

Құралдар: жемістер мен 
көгөністерді өсіру үшін адамның 
қалай еңбектенетіні туралы 
суреттер. (сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 



қазақ тілі,математика 
негіздері) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Тәулік бөліктері». 

Мақсат-міндеттері. 
Тәулік бөліктері жайлы 
білімдерін бекіту; тәулік 
бөліктерін атау, бір-
бірінен ажырату 
дағдыларын 
жаттықтыру. 

Ойынның құрал-
жабдықтары: суреттер. 

Ойынның мазмұны: 
балалар суретті кезек-
кезек алып, тәуліктің қай 
бөлігі екенін айтады, сол 
сурет бойынша әңгіме 
құрайды. (математика 
негіздері, сөйлеуді 
дамыту) Алишер, Әли. 

Дидактикалық ойын 
(коммуникация). 

«Тіл туралы ертегі» - 
артикуляциялық 
гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 
(сөйлеуді 
дамыту,қазақ тілі) 

Т. Медина, Еркежан  

Дидактикалық ойын 
(таным, сенсорика). 

«Қуыршақтарға 
моншақтар алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. 
Үлгі бойынша түс 
таңдау. 

Материал: негізгі 
түстердегі 
қуыршақтардың 
фигуралары, әртүрлі 
мөлшердегі негізгі 
түстердің 
шеңберлері. 
(сөйлеуді дамыту) 
Санжар, Амиржан 

Дидактикалық ойын. 
"Сиқырлы "- ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "ң" 
дыбысын дұрыс 
айтуын қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар 
сөздерді айту қажет. 

Мысалы: аң, таң, 
мұң, шаң, маң, 
маңай, маңдай, 
таңдай, сең, жең, 
мең, көң және тағы 
басқа. 

(сөйлеуді дамыту)  

Дария, Медина 

Дидактикалық ойын 
«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 
Ассоциативті ойлауды, ерікті 
зейінді, есте сақтауды, сөйлеуді 
дамыту. 

Ойын материалдары мен көрнекі 
құралдар: лото карталары немесе 
кез келген басқа суреттер. 

Сипаттамасы: 5 секунд ішінде 
балаға карточканы көрсету. 
Содан кейін оны алып тастаңыз 
және онда не бейнеленгенін еске 
түсіруді ұсыныңыз. Егер балаға 
жауап беру қиын болса, оған 
сұрақ қойыңыз: қанша, қандай 
түс және тағы басқа. 

(танымдық дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі)Таир. 

Серуенге дайындық - өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу. 

 

Серуен Топырақты бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 

Бірінші қатқақты 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 

Шалшық судағы мұз 
қабыршағын 
бақылауды 
жалғастыру. 

Желді бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 

Ересек балаларды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 



сөз) 

Мақсат-міндеттері. Ауа 
райына байланысты 
топырақтың касиетінің 
әртүрлі болатынын 
көруді үйрету. 

Тақпақ. 

Ескен Елубаев «Күзде». 

Қайтқан құсты көрдің 
бе? 

Қаптай ұшқан әуелеп? 

Қайтқан күзім келдің 
бе,Сыңсып бағың 
мәуелеп? 

Қамба толды астыққа, 

Алғыс саған, алтын күз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

Бақылау: ауа райына 
байланысты топырақтың 
касиеті әртүрлі 
болатынын көруді 
үйрету. Топырақ жылы, 
күн көзіне қызиды, 
тобарысып жатады; қара, 
тып-тығыз, ылғалды. Ауа 
райының суытуына 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Сыртқы белгілерге 
қарап, ауа райын 
анықтауды үйрету. 
Табиғатта болып 
жатқан өзгерістерді 
(қатқақты) бақылау, 
күзгі ауа райымен 
салыстыру. 

Тақпақ. 

Х. Тағаров «Алтын 
күз». 

Дәнге толып қызыл 
қырман, 

Қырман басы қызыл 
думан. 

Мөлдіретіп 
жүзімдерін, 

Келді алтын күзім 
менің. 

Молшылық күз – 
береке күз, 

Береке күз – мереке 
күз. 

Қимылды ойын. 
«Балалар бақшаға 
шықты» (поляк 

(қоршаған ортамен 
танысу, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Мұз бастапқыда 
мөлдір, жұқа 
шыныдай нәзік 
болады. Ауа 
температурасы 
төмендеген кезде су 
мұзға айналатынын 
ескеріп, жалпы 
қорытынды жасау. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. 
(Мұз.) 

Еңбек: ағаштардың 
қасына түскен 
бұтақтарды жинау. 
Тапсырылған 
жұмысты 
жауапкершілікпен 
атқару. 

Өз бетімен ойындар: 
«Зырылдауықтармен 
ойын». 

Балаларды ойынға 
қызықтыру, қолдың 
ұсақ моторикасын 

танысу, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға желдің 
соғып тұрғанын 
жапырақтарға, 
бұтақтарға, 
жалауларға, 
бұлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу 
және қатты соққанын 
байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға 
қызығушылықты 
арттыру. 

Педагог балаларға 
жапырақтар, 
жалаулар мен 
бұтақтарға қарап, 
желдің бар не жоғын 
байқауға шақырады. 
Балалар желдің қатты 
соғып немесе баяу 
есіп тұрғанын 
айтады. 

"Жел қайда соғып 
тұр?" логикалық 
жаттығуы. 
(математика 
негіздері, сөйлеуді 

сөз) 

Мақсат-міндеттері. Ересек 
балалардың (мінез-құлықтарын, 
ойыны), киімін бақылауға; киім 
түрлерін, олардың атауларын 
атауға (бөрік, бөкебай, қолғап, 
етік, жылы шалбар және тағы 
басқа); киім мен ауа райы 
арасындағы байланыс орнатуды 
үйрету. Ересек балаларды 
мейірімді қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу. 

Балдырған баламыз, 

Балдырған баламыз, 

Досты көп табамыз. 

Қашан да, қайда да. 

Достар бір-біріне 

Сенімді боламыз. 

Екі деген екі дос 

Бірін-бірі қимайтын. 

Артық-кемді етпей сөз, 

Бірін-бірі сыйлайтын. 

Қимылды ойын: «Ақ аюлар». 
(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ұжымдық 
тапсырмаларды орындауды 



байланысты жердегі 
топырақ суып кетеді, 
оны күрекпен қазу қиын 
болады, өсімдікті де 
жұлып алуға келмейді 
құрғақ болғасын, ол 
үзіліп қалады. 

орындай отырып алаң 
бойымен (отырды, жем 
іздеді, жем шоқыды) 
орын ауыстыруға 
қадағалау, белгі 
бойынша әрекет жасап, 
өз орындарын табуға, 
икемді болуға үйрету. 

Еңбек: ұжымдық 
тапсырмаларды орындау, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар: әртүрлі 
ойындарды ойнауға 
қызығушылықты 
дамыту. 

ұлттық ойыны). 

Жануардың рөлін 
таңдауға және 
олардың қимыл-
қозғалысын дәл 
келтіре білуге 
еліктеу. 

"Бояулар" қимыл- 

Еңбек: қыстыгүні 
тотыларды 
қоректендіру үшін 
бұтақтарды жинау. 
Табиғат бұрышының 
мекендеушілеріне 
сүйіспеншілігін 
дамыту. 

Өз бетімен ойындар: 
ойын таңдауда, ойға 
алғанын іске асыру 
үшін дербестігін 
дамыту, белсенді 
болуға тәрбиелеу. 

дамыту. дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
кеңістікті 
(жазықтықты) 
бағдарлай білу 
қабілеттерін 
жетілдіру; оң мен сол 
жақты ажыратуға 
машықтандыру; 
объектіге немесе 
суреттегі объектіге 
қарап, жел қайда 
соққанын үстеу 
сөздерді қосып 
айтуға баулу; ақыл-
ойыны дамыту. 

Құралдары: сюжетті 
суреттер (суреттерді 
жалаулар оң және 
сол жаққа желпілдер 
тұр). 

- Суреттерге мұқият 
қарап, далада желдің 
барын не жоғын 
анықтау. Жел бар 
болса, қай жаққа 
соғып тұрғанын 
байқап көрейік. 

Балалардың 
жауаптары: 

үйрету, қарапайым өзара қарым-
қатынас қабілеттілігін 
қалыптастыру. 

"Шеңберден шеңберге" 
қимылды ойын-жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
бағытты шеңберге ауыстырып, 
екі аяқпен секіруге 
дағдыландыру; күш-жігерін 
дамыту. 

Еңбек: сырғанау жолын әзірлеу. 

Ұжымдық тапсырмаларды 
орындау. Үлкендерге 
қолдарынан келетін көмектерін 
көрсетуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын ойындар: 
ересек балалармен бірлесіп 
ойнау. 

Жүргізуші рөлін өз мойнына ала 
білуді қалыптастыру; 
белсенділікке, дербестікке 
тәрбиелеу. Балаларды 
бастамашылдыққа ынталандыру. 

Ойынға жауапкершілікпен 
қарауға, тәртібін бұзбай ойнауға 
тәрбиелеу. 



- Бірінші суретте жел 
сол жаққа соғып тұр. 
Екінші суретте жел 
оң жаққа соғып тұр. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін 
жүйелі шешінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру, қолдарын 
жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың  
реттілікпен киімдерін  
шешіп, жинастыруы, 
қолдарын жуу 

Балалардың  
реттілікпен киімдерін  
шешіп, жинастыруы, 
қолдарын жуу 

Балалардың  
реттілікпен киімдерін  
шешіп, жинастыруы, 
қолдарын жуу 

Балалардың  реттілікпен 
киімдерін  шешіп, жинастыруы, 
қолдарын жуу 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету.  

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. Театрлық қойылымдар. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз әуенін тыңдау және жаттау. (музыка) 

Сюжетті-рөлдік ойын "Шағын дүкен". 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға 
балабақшаға уақытында 
келуді ескерту. 

Ата-аналарға 
балалардың 
тазалықтарын 
қадағалауды ескерту. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

«Отбасы - тәрбиенің 
бастауы» атты 
тақырыпта 
әңгімелесу. 

Жоба: «Жомарт күз» 
тақырыбындағы көрмені 
қорытындылау. Көрме 
нәтижелерін ата-аналармен 
талқылау. 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы. 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі : Қараша  айы 2023ж  II апта 

6.11-10.11.2023 

Тәрбиешілер:Махамбетова Г.К. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың өзін-өзі бағалауы" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 
суару. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктерге 
күтім жасау тәсілдерін 
үйретуді жалғастыру 
(күнге жақын 
өсімдіктерге суды 
көбірек құйып, 
көлеңкеде өсетіндерге 
аздап құю, қажеті 
бойынша суару), бөлме 
өсімдіктеріне ұқыпты 
қарауды 
үйрету.(қоршаған 

Аквариумдағы 
балықтарды 
қоректендіру. 

Мақсат-міндеттері. 
Балыққа қамқорлық 
жасауға дағдыландыру 
(жемді үгітіп 
шашырату), 
аквариумдағы 
балықтың тіршілігіне 
қызығушылық таныту. 
( сурет салу,қоршаған 
ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 
дамыту,математика 

Ойыншықтарды 
сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі 
тәртіпте қою амалын 
игерту; тәртіп 
сақтауға ұмтылысты 
қолдау; 
ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. . 
(қоршаған ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 

Асхана бойынша 
кезекшілік. 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ересектерге 
көмектесуге, нұсқауларды 
нақты орындауға деген 
ұмтылыстарын ояту: 
ыдыс-аяқты үстел бетіне 
дұрыс қоюды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, 
мүсіндеу) 

Кітаптарды көркем 
әдебиет бұрышына 
орналастыру. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кітаптарға 
ұқыпты қарау 
дағдыларын 
қалыптастыру, белгілі 
бір тәртіппен кітаптарды 
салу мүмкіндігін іс-
тәжірибеде көруді 
үйрету. (сөйлеуді 
дамыту,математика 
негіздері,жапсыру) 



ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 
дамыту,математика 
негіздері,сурет салу) 

негіздері,мүсіндеу) дамыту,математика 
негіздері,жапсыру) 

"Жол белгілерін қою" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жолда жүру 
туралы алған білімдерін 
тиянақтау, жол 
белгілерін айыра білу. 
Балаларды 
мейірімділікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

"Ұшады, жүзеді, 
жүреді" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Тілдің лексикалық 
жағын дамыту (етістік 
сөздігін кеңейту). 

Барысы: педагог 
балаларға суреттерді 
таратады, оларды 
қарастыруға және 
атауға шақырады, 
содан кейін "Ол не 
істеп жатыр?" деген 
сұрақ қояды. Мысалы: 
автобус жүреді, 
жолаушыларды 
тасымалдайды, 
тоқтайды. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

Саусақ жаттығуы", 
"Пойыз келе жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықтың 
пернесін басқандай 
тықылдату). 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықтың 
пернесін басқандай 
тықылдату). 

Барлық бала күтіп 
қалды: 

Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, 
өзара уқалау) 

"Геометриялық 
пішіндерден автобусты 
құрастырамыз" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қиялын, 
шығармашылық ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 
геометриялық пішіндерді 
қолдана отырып, 
балаларға көлік түрлерін 
құрастыруды ұсынады. 
(математика негіздері, 
құрастыру) 

"Сипаттама бойынша 
таны" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Қиялын, сөйлеу 
қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог бір 
баланы шақырады, оған 
сурет береді және онда 
қандай көлік 
бейнеленгенін 
сипаттауды ұсынады, 
бірақ атауын атамайды. 
Қалған балалар оны 
сипаттамадан 
анықтайды. 
Сипаттамасы бойынша 
таныған бірінші бала 
келесі суретті алып, 
басқа балаларға 
жасырады. Ойын 
жалғасады. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 



Қуанышпен қарсы 
алады. 

- Алақай! Алақай! 
(қол шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

"Гараж" құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларға 
математикалық есептеу 
таяқшаларын таратады. 
Балалар өздерінің 
қиялдары және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру) 

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар геометриялық 
пішіндерден жүк көлігін 
құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру, танымдық 
дағдылар) 

у "Трактордың 
бөлшектерін тап" 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
танымдық 
қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 
балаларға трактор 
суретінің бірнеше 
бөлшектерін береді, 
сол бөлшектерді 
мұқият қарап 
отырып, тракторды 

"Торғайлар мен көлік" 
қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Көлік 
пен торғайлардың қимыл-
қозғалыстарын екі түрлі 
белгілердің біріне сай 
келтіріп, кеңістікте еркін 
қозғалуды үйрету. 

Барысы: торғайлардың 
маскаларын киген немесе 
қалташаларын таққан 
балалар, белгі бойынша 
қолдарын жан-жаққа 
жайып "ұшып", "жерге 
қонып" жүреді. "Көліктің" 

"Көлік" ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бәріміз бірге 
"Көлік" ойынын 
ойнайықшы? 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңбер 
бойымен орындықтарға 
отырғызып, машинаның 
қалай 
оталдырылатынын, 
қалай жүретінін, қалай 
дыбыс шығаратынын 
балаларға көрсетеді. 



құрастырады. 
(танымдық 
дағдылар, 
құрастыру) 

рөлін педагог немесе 
белсенді бала, қолына 
руль ұстап, белгі бойынша 
"торғайларға" қарай 
жүреді, "торғайлар" 
орындарынан қозғалып, 
белгілі бағытқа "ұшып" 
кетеді. Балаларға 
торғайларға маскаларды 
немесе қалташалары 
үлестіріледі. (дене 
шынықтыру) 

(қоршаған ортамен 
танысу) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Қазақ тілі 

Жолға дайындал ..." 
Көліктер. Түстер 
әлемінде." 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 
тілінде көлік түрлерінің 
атауларын, негізгі 
түстерін тыңдап, атауды 
үйрету; етістіктер мен 
көсемше, зат есімдердің 
көмегімен көліктердің 
жүру амалдарын 
білдіретін сөз тіркестерін 
құруға, зат есіммен сын 
есімдердер сөз тіркесін 
құруға жаттықтыру. 

"Кел, сәлемдесейік!" 
жаттығуы. 

Дене шынықтыру 
музыка  

Жетекші жоспары 
бойын 

"Көліктердің 
дөңгелектерін 
жөндейік". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дөңгелек 
және шаршы 
геометриялық 
пішіндерін тануға және 
атауға жаттықтыру; 
түйсіну және көру 
арқылы дөңгелек пен 
шаршыны зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейінді, есте сақтау, 

Дене шынықтыр 

"Доп неге ұқсайды?" 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Ойынды ереже 
бойынша ойнауды, 
таңбалауыштарды 
жылдам жинауды 
үйрету 

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 

Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар 
геометриялық 

Дене шынықтыру 
музыка 

Жетекші жоспары 
бойынша 

 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
фломастерлермен 
тіктөртбұрыш пішініне 
белгілі тәртіпте, 
бағдаршам түстерін 
қалайтын үш түсті 
дөңгелектерді салуды 
үйрету. 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 

"Сенде не бар?" 
жаттығуы. 

"Қонақтар немен жетті?" 
сергіту сәті. 

"Не артық?" 
дамытушылық ойыны. 

"Әртүрлі көліктер" 
рефлексия. (қоршаған 
ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 
дамыту,математика 
негіздері,жапсыру) 

 

 

 



Көліктер туралы әңгіме. 

"Не жоқ?" жаттығуы. 

Балалардың алдына жүк 
көлігінің бір суретінен 
беріледі. Әр баланың 
суретінде көлік 
бөлшектерінің бірі 
жеткіліксіз болады. 
(кабина не шанақ, не 
дөңгелек) 

Бөлшектері табақшада 
жатады. Өз 
машиналарында не жоқ 
екенін атайды және 
қажетті бөлшекті қосады. 
Жеке жұмыс барысында 
баладан бөлшек атауын 
және түсін сұрауға 
болады. (сөйлеуді 
дамыту) 

 

 

 

. 

қабылдау және елестету 
қабілеттерін, ой-өрісін 
дамыту. 

(математика негіздері) 

"Дөңгелектер" 

Мақсат-міндеттері. 
Көлік түрлерінің түсіп 
қалған дөңгелектерін 
орнына жапсыру. 
(жапсыру) 

"Пойызбен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларда көліктер мен 
пойыз туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру, 
пойыздың бірнеше 
вагоннан тұратыны, 
вагонда бірнеше терезе 
болытыны туралы 
түсініктерді тиянақтау. 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 

пішіндерден жүк 
көлігін құрастырады. 
(математика 
негіздері, 
құрастыру, 
сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

2- таңғы ас Дастарқанға ыдыстарды рет-ретімен қою үшін кезекші тағайындау; балаларға тамақ ішетін дастарқанды жабдықтауға 
көмектесу; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 



мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Көліктер және олардың 
түрлері туралы 
білімдерін толықтыру, 
жүргізуші мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Бақылау барысы. 

Тәрбиеші көшеде кетіп 
бара жатқан көліктерге 
қарауды ұсынады. 

- Жеңіл көлік қай жерде 
жүреді. (Жерде.) 

- Бізге көлік не үшін 
керек? (Жұмысқа, 
қонаққа, мектепке бару 
үшін.) 

- Балалар, көліктер 
әртүрлі болады. Көшеде 
біз көптеген көліктерді 
көреміз, көліктер ұзақ 
жолдың бойымен 
ағылып кетіп жатады. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз 
екенін байқату; 
бұлттың қозғалысы 
және өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға 
тәрбиелеу. 

Ашық аспанда 
бұлтты байқау оңай, 
оның баяу 
қозғалатынын, бірте-
бірте көбейіп, өзінің 
түрін өзгертетінін, 
мақтаға ұқсайтын 
массаға айналатынын 
немесе азайып, 
ыдырайтынын атап 
өтуге болады. 

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Құстар (торғай, 
көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы 
жалпы ақпарат беру; 
жылы жаққа ұшып 
кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы 
түсінікті тиянақтау. 

"Көлік пен 
торғайлар" қимылды 
ойыны.  

Еңбек әрекеті: 
ауланы сыпыруға 
көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққа 
үйрету. 

Балалардың еркін 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойын 
тақырыбын өздері 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Көліктің 
адамды, жүкті тасымалдау 
үшін керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің атауын 
жатқа білуге ынталандыру. 

Көліктердің алуан түріне 
назар аударту. 

Адамдарға арналған 
көліктердің маңыздылығы 
туралы білімдерін бекіту. 

"Ұшақтар" қимыл-қозғалыс 
ойыны.  

шынықтыру) 

Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа шеттерінен 
ішке қарай сыпырып жинау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 

Балалардың еркін ойындары. 

Өрт сөндіру машинасын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Көліктер мен олардың 
механизмдерінің рөлі 
туралы білімдерін 
кеңейту; 
қызығушылықты 
дамыту. 

Ересек адамдармен 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(ауладағы қоқыстарды 
жинау) 

Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; топта 
жұмыс істеуге деген 
құштарлықты ояту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Лақтыр да, 
ұстап ал 

"Себетке допты лақтыр" 
ойын жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 



бұтақтарды жинау, 
ауланы сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке, 
бірлесіп жұмыс істеуге 
үйрету. 

"Түрлі түсті көліктер" 
ойыны. (танымдық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Заттар (рөлдер) арқылы 
дене белсенділігін 
дамыту; ережені 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға 
дағдыландыру. 

Құралдары: балалардың 
кеуделеріне ілінетін 
таңбалар (түрлі түсті 
машинар), рөлдер. 

"Тауық пен түлкі" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша жылдам әрекет 
ету қабілеттерін 
жетілдіру, ептілікті 
дамыту. 

Дене тәрбиесі бойынша 

Жұмбақ. 

Көзі жасты – 
жылауық, келе жатыр 
бір алып. 

Жабырқаса, 
жылайды, жадыраса 
құлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 
қарасың, 

Қайда қалқып 
барасың? 

- Жерге нөсер 
төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 
егін! 

- Гүл-гүл жайнап 
өсер көк, 

Нөсерлетсең, 
нөсерлет. 

"Не жөнінде 
айтылады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалық белгісі 
бойынша табиғат 
құбылысын шеше 
білуге машықтандару 

таңдауды үйрету. шығатын 
материалдармен 
ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау 
мүмкіндігін қамтамасыз 
ету және өз 
құрдастарымен қарым-
қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 



жеке жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. Екі 
аяқпен бір орында 
секіру, дұрыс қозғалу. 

Балалардың еркін 
ойыны. 

(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғыр найзағай 
ойнайды). 

"Доппен лапта 
ойнау" қимылды 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Екі топқа бөлінуді 
үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын 
тәртібін (сызықты 
баспай) сақтап 
отырып; қозғалыс 
тепе-теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді 
жинау (тәрбиешінің 
көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу. 

Құралдары: 
қолғаптар, қаптар. 

Балалардың еркін 
ойыны. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  



Түскі ас Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.  
Ертегі оқу 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Нүктелі массаж. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

Бесін ас Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Саяхатшылар ойыны. 
Дауыссыз [т],[д] 
дыбыстары." 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
буындарының 
құрамында [т], [д] 
дыбыстарын айту 
тәртібімен таныстыру; 

"Пойызбен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларда көліктер 
мен пойыз туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру, 
пойыздың бірнеше 
вагоннан тұратыны, 
вагонда бірнеше 

Саусақ жаттығуы. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 

"Трактор". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды трактор өлеңімен 
таныстыра отырып, өлеңде 
кездесетін көркем сөздердің 
мағынасын түсіндіру; 
трактордың дыбысын, негізгі 
қимылдау қасиеттерін 
сипаттай білуге 

"Қарбыз тиелген жүк 
машина" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жүк көлігі 
туралы түсінік бере 
отырып, оның жалпы 
көлік екені жөнінде 
білімдерін кеңейту; 
көліктерді ажыратып, 



көліктерді атай отырып, 
негізгі қимылдау 
қасиеттерін баяндауыш 
сөзімен сипаттауда 
машықтау. 

Пантомима ойыны. 
(Сөйлеуді дамыту) 

"Көліктер". 

Қимылдарды балаларға 
қайталату: 

- кеменің суреті - екі 
алақанды біріктіріп, алға 
сермеп, толқынды 
қимылдар жасау; 

- ұшақтың суреті - 
жұдырықтарды өз 
алдында айналдыру, 
қолдарды екі жаққа созу; 

- жүк мәшинесінің суреті 
- рульді ұстаған тәрізді 
бұрау қимылдары; 

- пойыздың суреті - 
қолдарды жұдырыққа 
жинап, екі жақта, 
дөңгелектерге ұқсатып 
айналдырып қимылдау. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

терезе болытыны 
туралы түсініктерді 
тиянақтау.(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. 
"Пойыз келе жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ, тоқ! 

Тоқ-тақ, тоқ! 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықта 
ойнағандай 
соққылау). 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықта ұқсап, 
соққылау). 

Барлық бала күтіп 
қалды: 

Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, 
өзара уқалау). 

Қуынышпен қарсы 
алады. 

(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу) 

Бір қарасаң – қып-
қызыл, (саусақтарын 
"ашу және жабу") 

Екі десе – сап-сары. 
(саусақтармен "ашу 
және жабу") 

Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу) 

Тоқтай тұрсаң – жап-
жасыл. (саусақтармен 
"ашу және жабу") 

Көзі көп, біреу басы. 
(сұқ саусақпен 
бұлғау) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Гараж" құрастыру. 

Педагог балаларға 
математикалық 

үйрету.(Көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын. 
"Трактордың бөлшектерін 
тап". 

Мақсат-міндеттері. Трактор 
бөлшектерін жинау. 
(құрастыру) 

Трактор суретін бояу. 

Мақсат-міндеттері. 
Тракторды сипаттау, 
түстерін атау, суретін бояу. 
(сурет салу) 

"Кітапхана" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кітапханамен 
және кітапханашының 
қызмет ерекшелігімен 
таныстыру; кітапхананың 
адам өмірінде алатын 
маңызы жөнінде білімдерін 
кеңейту; кітапхананың 
ережелері мен тәртібі туралы 
мағлұмат беру. 

атау дағдыларын 
жетілдіру; көлікке күтім 
жасауға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; жүк 
машинасының негізгі 
бөліктерін атауға 
жаттықтыру; жалпы 
көліктер туралы ұғым 
беру (қоршаған ортамен 
танысу) 

"Қарбыз тиелген жүк 
машина" 

Мақсат-міндеттері. Жүк 
машинасына 
қарбыздарды мүсіндеп 
жабыстыру. Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
(мүсіндеу) 

 

 



"Үй құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құрылыс 
мамандықтарымен 
таныстыру, 
құрылысшылардың 
жұмысын жеңілдететін 
технологияның рөліне 
назар аудару, балаларды 
қарапайым құрылымды 
ғимарат салуға үйрету, 
ұжымда достық қарым-
қатынасты дамыту, 
құрылысшылардың 
ерекшеліктері туралы 
балалардың білімдерін 
кеңейту, балалардың 
сөздік қорын кеңейту. 
(құрастыру, сөйлеуді 
дамыту) 

- Алақай! Алақай! 
(қол шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Мысық пен 
торғайлар" қимылды 
ойыны. 

Педагог балаларды 
екі үлкен құрсауға 
тұрғызып, торғай 
болатындарын және 
мысықтың оларды 
аңдып, ұстап алса, 
бәрін жеп 
қоятындарын айтады. 
Педагог "Торғайлар 
серуенде" дегенде екі 
құрсаудағы балалар 
шығып, қанаттарын 
қағып, жерге отыра 
қап "жем" шоқи 
бастайды. Мысық 
пайда болған кезде 
педагог "Мысық!" 
дегенде торғайлар 
құрсауларға қашып 
кірулері керек. 

(дене шынықтыру) 

есептеу таяқшаларын 
таратады. Балалар 
өздерінің қиялдары 
және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады. 
(математика 
негіздері, құрастыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы". 
"Пойыз келе жатыр". 

Санамақтар айтқызу. "Көлік" 
тақырыбында 

"Машина" тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. "Көлік 

"Светофор" тақпағын 
жаттау. 



Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ! 

Тоқ-тақ-тоқ! 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, күйсандыққа 
ұқсатып соққылау). 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, күйсандықта 
ойнағандай соққылау). 

Барлық бала күтіп қалды: 

Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, 
өзара уқалау) 

Қуанышпен қарсы 
алады. 

-Алақай! Алақай! (қол 
шапалақтау) (сөйлеуді 
дамыту) Таир, Бекзат 

"Нешеуміз?" 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балаң үйрек - анам, 

Ортан терек - ағам, 

Шылдыр шүмек - 
мен, 

Кішкене бөбек - сен. 

 

Бір үйде біз 
нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
(сөйлеуді дамыту)  

Аяулым, Айя 

балалармен 
әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 
Сюжетті-суреттерді 
қарастыру. Сұрақтар 
қою және балалардан 
сұрақтарға толық 
жауап беруді талап 
ету. (сөйлеуді 
дамыту) Санжар, Әли. 

түрлері" тақырыбында 
әңгімелесу. Бала тілін 
дамыту. 

Оразақын Асқар "Машина". 

Машина істе - серігің, 

Жолға шықсаң - көлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) Нурали 

Мақсат-міндеттері. 
Қауіпсіздік ережелері 
жайлы әңгімелесу. Бала 
тілін дамыту. 

Зайда Елғондинова 
"Бағдаршам". 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

"Тоқта, жолдас!" - 
дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

"Ал, дайындал!"- дегені. 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

"Ал, өте бер!"- дегені. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 
Исламбек. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер. 



Серуен Көліктерді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Көліктер және олардың 
түрлері туралы 
білімдерін толықтыру, 
жүргізуші мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Бақылау барысы. 

Тәрбиеші көшеде кетіп 
бара жатқан көліктерге 
қарауды ұсынады. 

- Жеңіл көлік қай жерде 
жүред? (Жерде.) 

- Бізге көлік не үшін 
керек? (Жұмысқа, 
қонаққа, мектепке бару.) 

- Балалар, көліктер 
әртүрлі болады. Көшеде 
біз көптеген көліктерді 
көреміз, көліктер ұзақ 
жолдың бойымен 
ағылып кетіп жатады. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 
бұтақтарды жинау, 
ауланы сыпыру. 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; қадағалау 
барысында бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз 
екенін байқату; 
бұлттың қозғалысы 
және өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға 
тәрбиелеу. 

Ашық аспанда 
бұлтты байқау оңай, 
оның баяу 
қозғалатынын, бірте-
бірте көбейіп, өзінің 
түрін өзгертетінін, 
мақтаға ұқсайтын 
массаға айналатынын 
немесе азайып, 
ыдырайтынын атап 
өтуге болады. 

Жұмбақ. 

Құстарды бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Құстар (торғай, 
көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы 
жалпы мағлұматтар 
беру; жылы жаққа 
ұшып кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы 
түсінікті тиянақтау. 

- Балалар, қандай 
құстарды білесіңдер? 

- Құстар немен 
қоректенеді? 

- Жылы жаққа ұшып 
кететін құстарды 
білесіңдер ме? 

- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай? 

- Құстардың қандай 
түрлерін білесіңдер? 

- Құстар қандай 
дыбыс шығарады? 

Тақпақ. 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Көліктің 
адамды, жүкті тасымалдау 
үшін керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің атауын 
жатқа білуге ынталандыру. 

Көліктердің алуан түріне 
назар аударту. 

Адамдарға арналған 
көліктердің маңыздылығы 
туралы білімдерін бекіту. 

"Көлікті жүргіземіз" 
жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Тақпақта 
айтылған сөздердің мәніне, 
ырғағына сай қимылдауға 
бейімдеу; артикуляцияны, 
сөйлеу қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Біздің арман көрікті - 

Жүргіземіз көлікті. 

"У-у-у!" - деп, мотор 
дыбыстайды, 

"У-у-у!" - деп, тоқтамайды. 

Өрт сөндіру машинасын 
бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Көліктер мен олардың 
механизмдерінің рөлі 
туралы білімдерін 
кеңейту; 
қызығушылықты 
дамыту. 

Ересек адамдармен 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(ауладағы қоқыстарды 
жинау) 

Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; топта 
жұмыс істеуге деген 
құштарлықты ояту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Лақтыр да, 
ұстап ал". (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Педагог ұйымдастырған 
ойынды балалардың 
емін-еркін ойнауларына 
ықпал ету. 



Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
үйрету; бірлесіп жұмыс 
істеуге үйрету. 

"Түрлі түсті көліктер" 
ойыны. (танымдық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Заттар (рөлдер) арқылы 
дене белсенділігін 
дамыту; ережені 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға 
дағдыландыру. 

Құралдары: балалардың 
кеуделеріне ілінетін 
таңбалар (түрлі түсті 
мәшине), рөлдер. 

"Тауық пен түлкі" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 

 

Көзі жасты – 
жылауық, келе жатыр 
бір алып. 

Жабырқаса, 
жылайды, жадыраса 
құлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 
қарасың, 

Қайда қалқып 
барасың? 

- Жерге нөсер 
төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 
егін! 

- Гүл-гүл жайнап 
өсер көк, 

Нөсерлетсең, 
нөсерлет. 

"Не жөнінде 
айтылады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалық белгісі 
бойынша табиғат 
құбылысын шеше 
білуге машықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғыр найзағай 

Бөдене, бөдене, 

Бұғып қалып көдеге, 

Ұстатпайды қусам 
да, 

Тойғызар ем бедеге. 

"Ұшты-ұшты!" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ұшатын 
заттар мен ұшпайтын 
заттарды ажырата 
білуге үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 
ұшатын құс, әуе 
көлік атауларын, 
сонымен қатар кез 
келген атауларды 
атайды. 

Егер олар ұшатын 
болса құс қанатын 
қаққандай қимыл 
көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын 
зат атауын атаса, 
онда қолдарын 
қимылдатпайды. 

Егер керісінше 
ұшатын затта 

Рөлді мықты ұстаймыз, 

Аяқпен басып, газдаймыз. 

"Ту-ту-у!", шығамыз жолға, 

"Ту-ту- у!", бәрі алда. 

Д. Ахметова. 

"Ұшақтар" қимыл-қозғалыс 
ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір-біріне кедергі 
келтірмей, әртүрлі бағытта 
жүгіруді үйрету; оларды 
белгіні мұқият тыңдауға 
және ауызша белгі бойынша 
қозғалысты бастауға үйрету. 

"Кеглиді қағып ал" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағытта домалатып, 
алшақта тұрған кеглиді 
қағып түсіруге 
дағдыландыру; дәлдікке, 
ептілікке, зеректікке баулу. 

Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа шеттерінен 
ішке қарай сыпырып жинау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тазалыққа 

"Себетке допты лақтыр" 
ойын жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды доппен 
ойындарға тарту; 
дәлдікке, мергендікке, 
шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 

Педагог балаларды екі 
топқа бөледі. Екі топтың 
ортасында себет тұрады. 

Балалар допты жерге 
лақтырғанда секіріп 
себетке түсіру керек. 
Себетке көп доп 
лақтырған балалар тобы 
жеңіске жетеді. 

Құралдары: спорттық 
құралдарды жинауға 
арналған себеп, 
балаларға доптар. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау 
мүмкіндігін қамтамасыз 



ойнайды). 

"Доппен лапта 
ойнау" қимылды 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Екі топқа бөлінуді 
үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын 
тәртібін (сызықты 
баспай) сақтай 
отырып; қозғалыс 
тепе-теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді 
жинау (тәрбиешінің 
көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу. 

қимылдатпай, 
ұшпайтын затта 
қимылдатса, бала 
ойыннан 
шығарылады. 

Мысалы: "Ұшты-
ұшты, ұшақ ұшты" 
(қолдарын 
қимылдатады). 

"Ұшты-ұшты, кітап 
ұшты!" (қолдарын 
қимылдатпайды). 

"Көлік пен торғай 
лар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Еңбек әрекеті: 
ауланы сыпыруға 
көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққа 
үйрету. 

тәрбиелеу. ету және өз 
құрдастарымен қарым-
қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

Кешкі ас Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 



Дәмді астан аламыз. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 

Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 

"Автобус" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың автобуста жүру ережелеріне баулу; жолаушы мен жолаушылар туралы түсініктерін тиянақтау; 
сыпайылыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 
қайтуы. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Бақыт дегеніміз - 
отбасындағы татулық" 

Ата-аналарға 
арналған жеке 
әңгімелер. 

Көзге арналған 
түзету гимнастикасы. 

"Балаларға жиі 
ойнауға мүмкіндік 
беріңіз" 
тақырыбында кеңес. 

Ата-аналардың 
психологиялық-
педагогикалық білімдерін 
жетілдіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың танымын 
және сөйлеуін дамытуға 
бірыңғай тәсілді 
қалыптастыру" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы:4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі : Қараша  айы 2023ж III апта 

13.11 --17.11.2023ж 

Тәрбиешілер:Махамбетова Г.К. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

"Ұйымдастырылған іс-
әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 
Кезекшінің міндеттерін 
өз бетінше және адал 
орындау, тәрбиеші 
дайындаған 
материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою, қажітіне қарай 
оларды сабақтан кейін 
орындарына 
жинау.(сөйлеуді 

"Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
балалардың сыртқы 
түріне, құрылымына 
назар аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды 
кетіру әдісін 
таңдауды 

"Кітап бұрышындағы 
еңбек". 

(кітаптарды қалпына 
келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауды, 
оларды мұқият 
желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тәрбиешінің 
көмекшісіне 
көмектесуге, бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауды үйрету, оларды 
дымқыл шүберекпен 
сүртіп; орындарына 
қоюды үйрету. 
Ересектердің жұмысын 
құрметтеуге 
тәрбиелеу(қоршаған 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды жалғастыру; 
тапсырманы жылдам 
және мұқият орындау. 
.(қоршаған ортамен 
таныстыру,сурет салу) 



дамыту) үйрету.(қоршаған 
ортамен 
таныстыру,сурет 
салу) 

майлықтарды 
пайдалану). 
(мүсіндеу,сөйлеуді 
дамыту,математика 
негіздері) 

ортамен 
таныстыру,сурет салу) 

Заттармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Заттармен өз бетінше 
ойнауды, құрдастарын 
ойынға тартуды, әр 
баланың бастамасы мен 
ұйымдастырушылық 
қабілеттерін дамытуды 
үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бөлме 
ішіндегі заттардың 
қандай пішінге 
ұқсайтынын 
ажыратып айтуды 
үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

"Көліктерді тап" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жылдам 
ойлануға тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 
балаларға қиылған 
әртүрлі көліктердің 
дайын суреттері 
беріледі. Педагог бір 
көліктің суретін 
көрсетеді, балалар 
қандай көлік екенін 
табады. 

(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

"Қажетті киімді 
алыңыз". 

Дидактикалық 
тапсырма: балаларға 
қысқы, күзгі және 
жазғы киімдерді 
ажыратуды үйрету. 
Зейін, есте сақтау және 
логикалық ойлауды 
тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 
қуыршаққа дұрыс киім 
таңдаңыз. 

Ойын әрекеті: 
қуыршаққа қажетті 
киімді табу. 

Ойын барысы. 

Педагог жазғы және 
қысқы мезгілдердің 
суретін кезекпен 
көрсетеді. Балалар 
қуыршақтарға сәйкес 
киім кию керек. 

(танымдық дағдылар, 

"Зымыранды жинайық". 

Дидактикалық 
тапсырма: балаларды 
жеке бөліктерден бүкіл 
тақырыпты 
құрастыруды үйрету. 
Дизайн қабілеттерін 
дамыту. Зейін, есте 
сақтау және логикалық 
ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 
зымыран бөлшектерін 
дұрыс таңдаңдар, 
бүктеңдер. 

Дизайнды тек сызба 
немесе үлгі бойынша 
орындау. 

ОйДизайнерлер 
сызбаларын қарап, 
содан кейін зымыран 
жасайды. 

(танымдық және 
шығармашылық, 
зияткерлік дағдылар) 



сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

Таңғы ас Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) "Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

Жабайы табиғат 
әлемімен таныстыру. 
Суретке қарап 
әңгімелесу. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Жабайы аңдар 
туралы әңгімелесу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Аңдардың қысқа 
дайындығы туралы 
суретке қарап 
әңгімелесу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Аңдар туралы мақал-
мәтелдер жаттау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 

Жабайы табиғат туралы 
пысықтау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Қазақ тілі 

"Зообақ тұрғындары 
туралы жұмбақ жасыру 
жаттығулары". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көркемсөздің жұмбақ 
формасымен 

Дене шынықтыру 

музыка 

"Жабайы аңдар және 
балалары. Жылдам-
баяу". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жабайы 

Дене шынықтыру 

"Түлкі деген қу 
болар". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қағазды 
бұру арқылы конус 
жасап, оригами әдісі 
бойынша түлкінің 

Дене шынықтыру  

музыка 

Жетекші жоспары бойынша 

Әуенді тыңдау арқылы 
әннің атауын табу. (музыка, 
сөйлеуді дамыту) 

"Қояндар отбасы қысқа 
дайындалады". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттардың 
саны кем болған топқа, 
бірін қосып, үстемелеу 
немесе артық топтан бір 
затты алып тастау 



таныстыру, жұмбақтың 
тақпақтан негізгі 
айырмашылығын 
түсіндіру; ортақ қасиеті 
бар заттардың 
жалпылауыш сөзбен 
аталатыны туралы 
түсініктерін бекіту. 

 (сөйлеуді дамыту, 
Сурет салудан ойын-
жаттығу 

 

аңдар туралы 
түсініктерін кеңейту; 
жабайы аңдардың 
балаларының 
атауларымен 
таныстыру; "жылдам 
- баяу" қимыл-әрекеті 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру; 
ормандағы жабайы 
аңдардың тіршілігі 
жайлы білімдерін 
бекіту. 

Көлеңкелі театр 
негізінде 
сәйкестендіруге 
арналған сөздік 
жаттығу "Жабайы 
аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 
Жабайы аңдардың 
көлеңкелерін тауып, 
дұрыс атауды үйрету. 
дене шынықтыру ) 
дене шынықтыру. 

Музыка  
Жетекші жоспары 
бойынша 

 

 

басын құрастыруға, 
желім арқылы 
түлкінің басы мен 
денесін жапсыруды 
үйрету. 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 

"Батпан құйрық". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды «Батпан 
құйрық» ертегісінің 
мазмұнымен 
таныстыру және 
ертегі 
кейіпкерлерінің 
сөздерін мұқият 
тыңдай отырып, 
қайталауды үйрету. 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу, 

 

 

"Алманы тапқан қоян". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды күзгі алма 
ағашының жанындағы 
қоянның бейнесін салу 
техникасына үйрету; 
"Алма" қазақ ертегісінің 
сюжетін пысықтау; 
қарындашпен қағаздың бір 
жағына қоянның денесін 
трафарет арқылы 
құрастырып, екінші 
жағына, өз қалаулары 
бойынша алманы не сәбізді, 
басқа да жеуге жарамды 
қоректі салуды 
дағдыландыру. 

 

 

сияқты теңдікті орнату 
тәсіліне үйрету. 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу, 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Аю бауырсақпен 
кездесті". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегілерден  

қарапайым сюжетті 
бейнелеуге 
ынталандыру; алақан 
арасына салып 
домалақтау тәсілін 
үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!"  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету.  

Серуен Алғашқы түскен қарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Бақылап қорытынды 
жасау; күшті аяздардың 
болмағанынан алғашқы 
қар ақ болады, ол тез 
ериді. Қысқы 
табиғаттың әдемілігіне 
сүйсінуге тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге. 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар.) 

Қимылды ойыны. «Сұр 
қоян жуынды 

. 

"Табиғат 
құбылыстарын 

Жансыз табиғаттағы 
құбылыстарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
көркем сөз, сөйлеуді 
дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Кемпірқосақ туралы 
айту арқылы 
балалардың 
қызығушылығын 
дамытуды 
жалғастыру. 

Экологиялық міндет: 
өсімдіктер мен 
жануарлар өміріндегі 
жаңбырдың маңызы 
туралы айту, 
табиғатқа 
сүйіспеншілікті 
дамыту. 

Көркемсөз. 

М. Әлімбаев 
«Жаңбыр». 

Жаңбыр жауып 
басылды, 

Аспан шайдай 

Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркем сөз, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бұлттарды 
бақылауға 
қызықтыру және 
аспанға қарап ауа 
райының қандай 
екенін білуді үйрету. 

Экологиялық міндет: 
жансыз табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: 
берілген сөздермен 
сөйлемдер құру 
(аспан, бұлт, 
қалқымалы және 
тағы басқа) 

Сұрақтар: 

- Бүгін ауа райы 
қандай? Бүгін аспан 
қандай? Сен 
аспаннан не көріп 

Бұлттарды бақылау. 
(жаңбыр қалай пайда 
болады). (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғаттағы су 
айналымы туралы түсінік 
беру; қорытынды жасауды 
үйрену. 

Экологиялық міндет: таза 
ауа барлық тіршілік 
иелерінің өмір сүруі үшін 
өте маңызды. 

Түзету міндеті: "Бұлтты 
тарат" сөйлеу кезінде дұрыс 
тыныс алуын дамыту. 

Сұрақтар: 

- Жаңбырдан кейін шалшық 
қайда жоғалады? Суға не 
болады? Бұлт қайдан пайда 
болады? 

Егер балаларға жауап беру 
қиын болса, онда 
өзендердегі, теңіздердегі, 
шалшықтардағы және 
басқалардағы судың 

Бұлттарды бақылау. 
(бұршақ қалай пайда 
болады) (қоршаған 
ортамен танысу, көркем 
сөз, сөйлеуді дамыту) 

Бұршақ қалай пайда 
болатынын айту: 
бұлттарға өте ыстық 
жерден қуатты жылы ауа 
ағыны әкелінеді. Мысық 
пен тышқан" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын 
шартына сай ойынды 
әділ ойнауға, рөлді 
дұрыс атқаруға 
бейімдеу; зеректікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
машықтандыру; 
шыдамдылыққа, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 
шеңбер құрып тұрады. 
"Мысық" пен 
"тышқанды" санамақ 
арқылы тағайындайды. 



ажырату, олардың 
қасиеттерін ата" 
дидактикалық ойыны. 
(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Қасиетіне қарай қар 
мен жаңбырды ажырата 
білу, табиғат 
құбылыстары жөніндегі 
білімдерін бекіту, 
қатты, жұмсақ, ериді, 
буға айналады. 

Ойын барысы. 
Балаларға қар мен 
жаңбырдың суреттерін 
көрсету, олардың бір-
бірінен ажыратып айту 
тапсырылады. 
Білімдерін анықтау 
барысында табиғат 
құбылыстардың 
қасиеттерін айтып 
берулері керек. 

Еңбек: «Бөлме 
өсімдіктерін күту». 

Мақсат-міндеттері. 
Тәрбиешінің 
басқаруымен балалар 
оранжереяларда, қысқы 
бақтарда пайдалы 
еңбекпен айналыса 
алады. Бөлме 

ашылды. 

Көкте қызыл-
жасылды 

Кемпірқосақ асылды. 

Құлпырғаны қызық-
ақ 

Жеті түрлі бояумен. 

Бір кесегін үзіп ап, 

Үйіме әкеп қояр ма 
ем. 

Табиғат 
құбылыстарын 
болжау. 

Ыстық жел соқса, 
жаңбыр жауады. 

Торғайлар топтасып 
ұшса, күн ашық 
болады. 

Тәжірибе: топырақ 
салынған бар-екі 
ыдыс дайындау, 
сумен суару және 
бақылау. Ауа 
көпіршіктері пайда 
болады, ол 
өсімдіктердің өсуіне 
септігін тигізеді. 
(қоршаған ортамен 

тұрсың? Бұлттар 
қандай болып 
көрінеді? Бұлттар бір 
орында тұр ма? Жел 
бұлттарға қалай әсер 
етеді? Бұлттар көшіп 
бара ма? Бұлттар 
аспанда қалқып жүр 
ме? Балаларды 
бұлттардың пішіні 
туралы қиялдауды, 
оған жануарлар мен 
өсімдіктер әлемінен 
ұқсастықтарды 
табуға қызықтыру. 
Балалардың айтқан 
сөздері және бейнелі 
сөздері үшін мақтау. 

Көркемсөз 

Ақсың, сұрсың 
қарасың, 

Қалқып қайда 
барасың? 

Жерге нөсер төгілсін, 

Өссін гүлдер, көп 
егін. 

Гүл-гүл жайнап өсер 
көп, 

Нөсерлетсең 

булануынан ауада әрдайым 
су буы болатындығын 
түсіндіріңіз, бірақ біз оны 
көрмейтінімізді айтыңыз. 
Бу көтеріліп, көрінетін 
болады - бұлттар пайда 
болады. Олар кішкентай су 
тамшыларынан тұрады. 
Егер мұндай бұлт 
салқындаса, тамшылар 
бірге жиналып, үлкен, ауыр 
болып жерге түседі - 
жаңбыр жауады. 

Көркемсөз (сөйлеуді 
дамыту) 

Күзгі көк бұлт мен болам, 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік барамын, 

Қаласам қазір сендерге, 

Жаңбыр болып жауамын. 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 
ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойын 
шарттарына сай ойнай 
білуі, “Мен - түлкі!” белгісі 
бойынша қолға түспей, 
жалтарып, жылдам жүгіре 
білу қабілеттерін жетілдіру; 

Ойын басталар алдында 
кейіпкерлер шеңбер 
сыртында бір-бірінен 
алшақ тұрады. 
Балалардың қалғаны бір-
бірінің қолын ұстап, 
шеңбер жасап жүріп 
сөздерді айтады: 

Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада аңдамай. 

Тышқан көрсе - бас 
салады! 

Кім тышқанды 
құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 
балалар тоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" 
қуалап кетеді. Балалар 
қол ұстасып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
"тышқан" үшін ұяға жол 
ашып беріп жатады. 
"Мысық" ұяға кіріп 
кетсе, ары қарай өткізбес 
үшін, қолдарын төмен 
түсіріп, жолды жауып 
қояды. 

Ойынға қатысушы 
балалар өте зерек болуы 
керек, қолды біресе 
жоғары көтеріп, біресе 



өсімдіктерін күтуге 
тәрбиелеу: қажетіне 
қарай суару, 
гүлсауыттағы шартты 
белгіге қарау, 
жапырақтарды дұрыс 
сүрту. 

Өз бетімен ойындар: 
шашақтармен ойын. 

Мақсат-міндеттері. 
Таза ауада ойын ойнау. 
Өзіне қызық ойындарға 
қатысуға ынталандыру. 

танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

Қорытынды: 
топырақты қопсыту 
керек. 

Экологиялық ойын. 
"Өсіру". 

Топырақта өсетін 
өсімдік түрін алып 
келу. 

"Кемпірқосақ" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір-бірін 
итермей жүгіруге 
тәрбиелеу; 
қауіпсіздікті 
сақтауды түсіндіру. 
(дене шынықтыру) 

Еңбек: гүл 
отырғызуға ыдыс 
дайындау (жерді 
қазу, топырақты 
дайындау). 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жер өңдеу 
жұмыстарымен 
таныстырып, еңбек 
дағдыларын 

нөсерлет. 

Жұмбақ 

Көз жасты – 
жылауық, 

Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса 
жылайды, 

Жадыраса тарайды. 
(Бұлт.) 

"Әткеншек" қимыл-
қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберде 
ойын ережесіне сай 
ойнауға 
ынталандыру; бір 
адамдай белгі 
бойынша шеңбер 
бойымен біресе бір, 
біресе екінші жаққа 
жүріп, содан соң 
жылдамдықты қосып 
жүгіруге 
дағдыландыру; 
вестибуляр 
аппатарын дамыту; 
ептілікке, 
ұйымшылдыққа 

қимылдарды үлестіруге, 
ептілікке, жігерлілікке 
тәрбиелеу. 

Балалар кішкентай 
шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы 
бойынша көздерін жұмады, 
ал жүргізуші (педагог) 
балаларды шеңбер 
сыртында жүріп, кез келген 
баланы ақырын түртіп 
қалады. Педагог таңдаған 
бала "қу түлкі" болып 
саналады. 

Ойыншы балалар жан-
жақтарына қарап: "Қу түлкі, 
сен қайдасың?" - деп, үш 
рет сұрайды. Соңғы 
сұрақтан кейін бұдан бері 
жасырынып тұрған қу 
түлкі:"Мен мындамын!" - 
деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, балалар 
"қу түлкіден" жан-жаққа 
қашып құтылуы керек. "Қу 
түлкі" кімге қолын тигізсе, 
сол шетке шығады. 

Еңбек: алаңды тазарту 
ұжымдық еңбегі. 

Мақсат-міндеттері. Жалпы 
жұмысқа қатысу, жұмысты 

төмен түсіріп, "мысық" 
пен "тышқанның" 
қуаласпағын реттеп тұру 
өте маңызды. 

"Тышқан" ұсталып 
қалса, кейіпкерді 
ауыстыруға болады. 

Тышқан мен мысықтың 
диалогін қосуға болады. 

Тышқан: 

- Бұтақты да кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-
шиық. 

Секектеймін ыршып та, 

Кезікпеймін қырсыққа, 

Ұстатпаймын мысыққа, 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-шық! 

Мысық: 

- Мияу! 

Кім-ай, мынау "шиық-
шиық" - демей, 



жетілдіру. 

"Көк ту" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Достыққа, 
белсенділікке, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 
Балалар екі топқа 
бөлінеді. Әр топта өз 
тулары болады. Әр 
тудың қорғаушысы 
болады. Ту 
қорғаушылар тудың 
қасында тұрады. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Басқа балалар 
қарсыластарын өз 
тобына 
ауыстырулары керек. 

Екі топтың 
ортасынан сызық 
сызылады да, 
қарсыластарына 
қарама-қарсы 
тұрады. Бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, өз 
топтарына тартып 
алуға тырысады. 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 
итеріп, 

Әткеншекті 
қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 
жүгіріп, 

Шеңберді 
айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 
кейін балалар жерге 
отырып, қолдарын 
босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 
қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 
балалардың бірыңғай 
қимылдауын 
қадағалап жүру 
керек. Шеңбер 
бойымен жүргізу 
үшін, балаларды бір 
жаққа бұрып, 
беттерін шеңбер 
ортасына қарату 
керек. Балалардың 
ойынды меңгерудегі 
басты міндеті - аса 

соңына дейін жеткізуге 
баулу. 

Қозғалыстарды дамыту 
жыттығулары: жүгіріп 
келіп ұзындыққа секіру 
(кемінде 1м). 

Мақсат-міндеттері. Ұшу 
ауқымын дамыту. 

Далаға шығарылатын 
материалмен ойын ойнау. 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның 
өнерін,дене шынықтыру 

Қане, байқап көрейін. 

Еңбек: гүлзарларды 
суару. 



Қай топ балаларды 
көп жинай алса, сол 
топ жеңіске жетеді. 

Жеңілген топтың 
туына шабуыл 
жасалады. Балалар өз 
туларын қорғап 
қалса, ойын жалғаса 
береді. 

Далаға шығарылатын 
материалмен ойын 
ойнау. 

жылдам жүгірмеу. 
Әрбір бала қимылдау 
кезінде шеңбердің 
бір жақ бойымен 
жүріп, бүкіл 
шеңбердің жылжып 
жатқанын 
бақылайды. 

Еңбек: балалармен 
бірге гүлзарда өскен 
гүлдерді тексеру; 
сынған сабақтарын 
бұтақтарын жинау. 

Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Еркін ойын. "Күн 
мен жаңбыр". 
(танымдық дағдылар) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу.  

Түскі ас "Мөлдір су". 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 



Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Күндізгі ұйқы «Арыстан мен түлкі» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына ықпал етеді. 

Көркемсөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын.  

Бесін ас Дастарқанның басында, 

Өзіңді жақсы ұста! 

Дұрыс отыр! Асыңды іш! 

Денене көп жина күш. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар: 

Ертегіні оқу; үстел 
театры және тағы басқа. 

Мысалы: үстел театры 
«Үйшік» орыс 
халқының ертегісін 

Үстел үсті ойындары 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл 
мезгілдері, оларға тән 
белгілер туралы 
білімдерін бекіту; 
мәнерлеп сөйлеуді, 
зейінді, 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
хайуанаттар бағы, 
қамқорлыққа 
алынған аңдар, 
хайуанаттар бағында 

Қоршаған ортамен танысу 

"Мыршай". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға түлкі туралы 
түсінік бере отырып, 
түлкінің сыртқы түрі мен 
тіршілігі туралы білімдерін 
кеңейту. 

Дидактикалық ойын. 
"Батпан құйрық қай 
жануардың құйрығы?" 

Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың дене 
мүшелерін тауып, дұрыс 
атауды үйрету. ( 
сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 



сахналау. 

(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын. 
"Аңшылар мен 
қояндар". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қоян болып 
секіріп, "аңшыдан" 
қорғана білуін үйрету. 

(дене шынықтыру) 

тапқырлықты, 
шыдамдылықты 
дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 
"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың циркте 
жұмыс жасайтын 
өнерпаздар 
(сайқымазақ, 
гимнасшы, сиқыршы, 
жонглер, аңдарды 
жаттықтырушы) 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; цирк 
әртістерінің 
жұмысын түсіндіру; 
еңбексүйгіштікке, 
төзімділікке, 
әдептілікке, 
саламатты өмір 
салтын ұстануға 
тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

қызмет атқаратын 
ветеринар дәрігері, 
орнитолог (құстар 
бойынша маман), 
зоолог (жан-
жануарлар бойынша 
маман), герпетолог 
(қосмекенділер 
бойынша маман), 
күтуші жайлы 
түсініктерін, бекіту; 
хайуанаттар бағында 
мамандардың қандай 
қызмет атқаратынын 
анықтау; 
еңбексүйгіштікке, 
жан-жануарларға 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 

Керекті құрал-
жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы 
қызметкерлеріне 
қажет құралдар мен 
бұйымдар; алғашқы 
медициналық көмек 
сөмкесі; ойыншық 
аңдар мен құстар; 
ойыншықтарға 
арналған тор 
пішіндер. 

Барысы. 

"Қай жануардың құйрығы 
екенін таба аласың ба?" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қабылдау, 
зейін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, 
түстерді, көлемді дұрыс 
ажыратуға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

Сюжеттік-рөлді ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері.  

 

Балаларға табиғи қорықтар 
туралы түсінік беру, 
"Қызыл кітап", қорықта 
қызмет ететін орманшы, 
аңшы, ағаш кесуші, 
ветеринар дәрігер жайлы 
түсініктерін бекіту; орман 
қызметкерлері орманды, 
ондағы тіршілік ететін 
аңдарды қорғауда қандай 
рөл атқаратынын анықтау; 
еңбексүйгіштікке, аңдарға 
қамқорлық таныту 
сезімдерін тәрбиелеу. 

"Ненің басы , ненің 
құйрығы?". 

Мақсат-міндеттері. 
Суреттен жабайы 
жануарларды тауып, 
атай білу іскерліктерін 
жетілдіру. 

Дидактикалық ойын. 
«Берілген дыбысқа 
келетін сөзді ата 

 

 



Педагог ойын 
алдында балалармен 
бірге хайуанаттар 
бағы жайлы 
суреттерді 
қарастырады, әлемде 
қорғауға алынған 
аңдар туралы 
бейнежазба 
көрсетеді. 

Ветеринар дәрігері, 
орнитолог (құстар 
бойынша маман), 
зоолог (жан-
жануарлар бойынша 
маман), герпетолог 
(қосмекенділер 
бойынша маман), 
күтуші сияқты 
мамандардың 
қызметінің маңызы, 
олар қолданатын 
құралдар жайлы 
талқылау 
қажет.(сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Табиғи қорық 
қызметкерлеріне қажет 
құралдар мен бұйымдар; 
алғашқы көмек сөмкесі; 
ойыншық аңдар мен құстар; 
жасанды орман, бұлақ, тау 
үлгісі. 

Барысы. 

Педагог балалармен бірге 
дайындық жұмысы ретінде 
табиғи қорық жайлы 
суреттер қарастырады, 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық ойын. 
«Артығын тап». 

Әрбір балаға 
карточкалар ұсынады. 
Карточкадағы суреттен 

«Суреттерді 
орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 
Заттарды 
топтастыруға 

«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта». 

Мақсат-міндеттері: 
ұзын - қысқа, жуан - 
жіңішке, үлкен - кіші 

«Жоғарыда, төменде». 

Мақсат-міндеттері. Жоғары 
– төмен ұғымдарын 
пысықтау. Байқағыштықты, 
зейінді, қиялды дамыту. 

«Оң және сол». 

Мақсат-міндеттері. 
Үлкен және кішкентай 
заттарды ажыратуды 
жаттықтыру. 



артық суретті тауып, 
мағынасын түсіндіруін 
сұрайды. 

Карточкада не 
бейнеленгенін атап, 
артығын қарындашпен 
сызады. Мысалы, 
мұнда қар артық, қар 
қыста ғана болады. 
Ш.Мансур. 

жаттықтыру, өз 
бетінше тапсырманы 
орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-
жабдықтары: тор көз 
салынған қағаз 
беттері, әртүрлі 
суреттер. 

Ойынның мазмұны: 
балалар берілген 
суреттерді әр 
бағанға, әр жолға 
олардың бірі ғана 
келетіндей етіп, 
шаршы торкөздерге 
орналастырады.  

Еркежан 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-
жабдықтары: 
қарындаштар, 
таяқшалар. 

Ойынның мазмұны: 
балалар сипап сезу 
арқылы заттың ұзын 
немесе қысқалығын 
анықтайды. 
Ұзындығы әртүрлі 
қарындаштар 
алынады. Жүргізуші 
бір баланы шақырып, 
оған «көзіңді жұм да, 
қарындаштың ұзын-
қысқалығын анықта» 
деген тапсырма 
береді. Нурали 

Ойынның құрал-
жабдықтары. Бала 
қораптың ішінен бір суретті 
алып, атын атап, орнын 
анықтап үлкен суретке 
бекітеді. Мысалы, ұшақ 
жоғарыда аспанда ұшады, 
балық төменде су ішінде 
жүзеді. Сатыбай Бекзат 

Ойынның құрал-
жабдықтары: үлкендігі 
әртүрлі ойыншықтар. 

Ойынның мазмұны: бір 
баланы ортаға шақырып, 
оң қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 
кішкентай ойыншықты 
ал деп тапсырма береді. 
Ойын осылай жалғаса 
береді. Алихан 

Серуенге дайындық - ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен Алғашқы түскен қарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Бақылап қорытынды 
жасау; күшті аяздардың 

Жансыз табиғаттағы 
құбылыстарды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Бұлттарды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бұлттарды 

Бұлттарды бақылауды 
жалғастыру. (жаңбыр қалай 
пайда болады). (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 

"Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
көркемсөз, сөйлеуді 

Бұлттарды бақылау. 
(бұршақ қалай пайда 
болады) (қоршаған 
ортамен танысу, көркем 
сөз, сөйлеуді дамыту) 

. 

Еңбек: гүлзарларды 



болмағанынан алғашқы 
қар ақ болады, ол тез 
ериді. Қысқы 
табиғаттың әдемілігіне 
сүйсінуге тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге. 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар.) 

Қимылды ойыны. «Сұр 
қоян жуынды». (дене 
шынықтыру) 

Еңбек: «Бөлме 
өсімдіктерін күту». 

Мақсат-міндеттері. 
Тәрбиешінің 
басқаруымен балалар 
оранжереяларда, қысқы 
бақтарда пайдалы 
еңбекпен айналыса 
алады. Бөлме 
өсімдіктерін күтуге 
тәрбиелеу: қажетіне 
қарай суару, 
гүлсауыттағы шартты 
белгіге қарау, 
жапырақтарды дұрыс 

Кемпірқосақ туралы 
айту арқылы 
балалардың 
қызығушылығын 
дамытуды 
жалғастыру. 

Экологиялық міндет: 
өсімдіктер мен 
жануарлар өміріндегі 
жаңбырдың маңызы 
туралы айту, 
табиғатқа 
сүйіспеншілікті 
дамыту. 

Көркемсөз 

М. Әлімбаев 
«Жаңбыр». 

Жаңбыр жауып 
басылды, 

Аспан шайдай 
ашылды. 

Көкте қызыл-
жасылды 

Кемпірқосақ асылды. 

Құлпырғаны қызық-
ақ 

Жеті түрлі бояумен. 

байқауға баулу және 
ауа райын аспан 
күйімен анықтауға 
дағдыландыру. 

Көркем сөз 

Ақсың, сұрсың 
қарасың, 

Қалқып қайда 
барасың? 

Жерге нөсер төгілсін, 

Өссін гүлдер, көп 
егін. 

Гүл, гүл жайнап өсер 
көп, 

Нөсерлетсең 
нөсерлет. 

Еңбек: балалармен 
бірге гүлдарда өскен 
гүлдерді тексеру; 
сынған сабақ, 
бұтақтарды жинау, 
майысқандарын 
көтеру. 

Мақсат-міндеттер: 
ұқыптылыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Еркін ойын: "Күн 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бұлттарды 
бақылауға қызықтыру және 
аспанға қарап ауа райының 
қандай екенін білуді 
үйрету. 

Экологиялық міндет: 
жансыз табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: 
берілген сөздермен 
сөйлемдер құру (аспан, 
бұлт, қалқымалы және тағы 
басқа) 

Сұрақтар: 

- Бүгін ауа райы қандай? 
Бүгін аспан қандай? Сен 
аспаннан не көріп тұрсың? 
Бұлттар қандай болып 
көрінеді? Бұлттар бір 
орында тұр ма? Жел 
бұлттарға қалай әсер етеді? 
Бұлттар көшіп бара ма? 
Бұлттар аспанда қалқып 
жүр ме? Балаларды 
бұлттардың пішіні туралы 
қиялдауды, оған жануарлар 
мен өсімдіктер әлемінен 
ұқсастықтарды табуға 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 
Ересектерге көмек 
көрсетуге; өсімдіктерге 
қамқорлық жасауға 
үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



сүрту. 

Өз бетімен ойындар: 
шашақтармен ойын. 

Мақсат-міндеттері. 
Таза ауада ойын ойнау. 
Өзіне қызық ойындарға 
қатысуға ынталандыру. 

Бір кесегңн үзіп ап, 

Үйіме әкеп қояр ма 
ем. 

Табиғат 
құбылыстарын 
болжау. 

Ыстық жел соқса, 
аспаннан жаңбыр 
жауады. 

Торғайлар топтасып 
ұшса, күн ашық 
болады. 

Тәжірибе: топырақ 
салынған бір-екі 
ыдыс дайындау, 
сумен суару және 
бақылау. Ауа 
көпіршіктері пайда 
болады, ол 
өсімдіктердің өсуіне 
септігін тигізеді. 

Қорытынды: 
топырақты қопсыту 
керек. 

Экологиялық ойын. 
"Өсіру". 

Топырақта өсетін 
өсімдік түрін алып 
келу. 

мен жаңбыр". 
(танымдық дағдылар) 

 

қызықтыру. Балалардың 
айтқан сөздері және бейнелі 
сөздері үшін мақтау. 

Еңбек: алаңды тазарту. 

Мақсат-міндеттері. Жалпы 
жұмысқа қатысу, жұмысты 
соңына дейін жеткізуге 
баулу. 

 



"Кемпірқосақ" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір-бірін 
итермей жүгіруді 
жетілдіру; 
қауіпсіздікті 
сақтауды түсіндіру. 

Еңбек: гүл 
отырғызуға ыдыс 
дайындау (жерді 
қазу, топырақты 
дайындау). 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жер өңдеу 
жұмыстарымен 
таныстырып, еңбек 
дағдыларын 
жетілдіру. 

"Көк ту" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Достыққа, 
белсенділікке, 
ұйымшылдыққа 
баулу. 

Ойын шарты. 
Балалар екі топқа 
бөлінеді. Әр топта өз 
тулары болады. Әр 



тудың қорғаушысы 
болады. Ту қорғау 
шылар тудың қасын 
да тұрады.Басқа 
балалар қарсыласта 
рын өз тобына 
ауыстырулары керек. 

Екі топтың ортасы 
нан сызық сызылады 
да, қарсыластарына 
қарама-қарсы 
тұрады. Бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, өз 
топтарына тартып 
алуға тырысады. 

Қай топ балаларды 
көп жинай алса, сол 
топ жеңіске жетеді. 

Жеңілген топтың 
туына шабуыл 
жасалады. Балалар 
туларын қорғап 
қалса, ойын жалғаса 
береді. 

Далаға шығарылатын 
материалмен ойын 
ойнау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу.  

Кешкі ас "Мөлдір су". 



Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың хайуанаттар бағы, қамқорлыққа алынған аңдар, хайуанаттар бағында қызмет атқаратын 
ветеринар дәрігері, орнитолог (құстар бойынша маман), зоолог (жан-жануарлар бойынша маман), герпетолог 
(қосмекенділер бойынша маман), күтуші жайлы түсініктерін, бекіту; хайуанаттар бағында мамандардың қандай қызмет 
атқаратынын анықтау; еңбексүйгіштікке, жан-жануарларға қамқорлық танытуға тәрбиелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы. 

«Қауіпсіздік ережесін 
біліп жүрейік». 

Балалар отбасында 
өздігінен не істей 
алатыны туралы 
әңгімелесу. 

Ата-аналармен 
жұмыс. 

Мақсаты: 
балабақшада және 
үйде балаларды 
сауықтыру және 
шынықтыру 
әдістеріне дұрыс 
көзқарасты 
қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен 
балалардың бірлескен 
демалысын қалай 
түрлендіруге болады?" 
тақырыбында әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесінде ата 
мен әженің алатын 
орны". 

 



 
 
 
 
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 20.11.-24.11.2023 ж.  
Тәрбиеші: Махамбетова Г.К. 
 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

 
Сейсенбі  

 
Сәрсенбі  

 
Бейсенбі  

 
Жұма  

 
Балаларды қабылдау Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 
алуы 

Жүрекшемен 
қарсы алу 

Көңілді әуенмен қарсы 
алу 

Көк түсті шармен қарсы 
алып,аспанымыз ашық 
болсын деп тілек айту 
 

Достарына сәлемдесіп, 
қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Бала тілінің дамуы 
жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 
телефонды көп 
ұстатпау туралы 
әңгіме 
 

Бала десаулығы мен 
тазалығы жайлы 
әңгіме 

Баланың эмоционалды 
көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 
дағдыларды меңгере 
алмай жатқаны туралы 
әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 «Мысық пен 
торғайлар»                          
Достық пен 
ұйымшылдықпен 
ойнайды 
Физикалық 
қасиеттрді дамыту. 

«Арқан ойын»               
арқаннан 
ептілікпен секіре 
алады. 
Физикалық 
қасиеттрді 
дамыту 

 

«Алысқа лақтыр»  

Қолындағы заттарды 
алысқа лақтырады.  

Физикалық 
қасиеттрді дамыту 

«Епті бол!» 

зейінді дамыту, допты 
лақтыруға және қағып 
алуға жаттығуларын 
жасайды. Физикалық 
қасиеттрді дамыту 

 «Секіргіштер» 
Мақсаты: секіргішпен 
жеңіл секіре алады.  

Физикалық 
қасиеттрді дамыту 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 



белсенділігі, ойын әрекеті). 
 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Кеңістік 
бағыттарын өзіне 
қатысты анықтауды, 
берілген бағытта 
қозғалу (алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-
төмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай 
орналастыруды, 
заттардың өзіне 
қатысты 
орналасуын 
сөздермен 
белгілеуді дамыту 
(менің алдымда 
үстел, сол жағымда 
орындық тұр). 
Математика 
негіздері 

 

 

 

 

 

Қағаздан 
құрастыруға 
үйрету: қағаздың
парағын 
ортасынан 
бүктеп, 
шиыршықтап, 
ілмекке 
айналдыра білуін 
дамыту 

Құрастыру 

Қозғалыс ортасын 
ескере отырып, көлік 
құралдарын танып 
және атай білу     
дағдыларын 
қалыптастыру 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Тәулік бөліктері
(таңертең, күндіз, кеш,
түн) олардың
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» туралы 
ұғымдарын кеңейту.
Математика негіздері 
 

Мінез-құлық мәдениеті 
мен сыпайы қарым-
қатынас негіздерін
қалыптастыруды 
жалғастыру; амандасу,
қоштасудың қажеттігі
туралы еске салу,
ересектердің 
әңгімесіне араласпау, 
өз өтінішін сыпайы 
түрде білдіру, 
көрсеткен қызметі үшін 
алғыс айту. Қоршаған 
ортамен таныстыру 
 



Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка 
Билер: Жеңіл, 
ырғақпен қозғалуға, 
жұппен би 
қимылдарын 
орындауға үйренеді 
Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

өкшемен жүру;  
аяқтың ұшымен 
жүргіру; 
етпетімен жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарай еңбектеу;  
заттарды 
қашықтыққа 
лақтыру  

 
Жылдың қай 
мезгілі, қай айы 
келе жатқанын 
сұрау? Келесі жыл 
мезгілі туралы не 
білетіндерін 
айтқызу. Суреттер 
арқылы қыс 
мезгіліне кім қалай 
дайындалады 
сұрау? Үй 
жануарларына 
қандай күтім 
керекті туралы 

Дене 
шынықтыру 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар. 

Негізгі 
қимылдар:  

өкшемен жүру;  
тізені жоғары
көтеріп жүргіру; 
етпетімен жатып, 
гимнастикалық 
скамейка 
бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарай еңбектеу;  
бір-бірінің 
жанына сапқа
және шеңберге
тұру. 

 
Сөз және сөз 
ұйқастарына 
құрылған 
ойындарға 
қызығушылығын 
арттыру. «Кім 
жылдам» 
ойынын ойнату. 
Тәрбиеші сөз 
айтады. Балалар 
сөйлемге 
айналдырады. 
Мысалы –
«Алма»-алма 

Қазақ тілі 
Ойыншықтармен 
заттарды 4-5 
сөйлеммен  
сипаттауға, берілген 
сурет бойынша оған 
дейінгі және одан 
кейінгі оқиғаны ойлап 
табуға баулу. 
Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 
қырымен жүру; 
тізені жоғары көтеріп 
жүргіру; 
тақтайдың бойымен 
тепе-теңдікті сақтап
бойымен жүру; 
бір-бірінің жанына
сапқа және шеңберге
тұру. 

 
«Үш торай» 
мультфилімін 
тамашалату.  
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын білдірту 
(көркем әдебиет) 
 
Ертегі желісі бойынша 
ұжымдық сурет 
салдырту (сурет салу). 
 
 

Бүгін аптаның қай күні? 
Қазір тәуліктің қай 
бөлігі? Таңертең, күндіз,
кеш, түн тәулік 
бөліктерін ажырату және 
атай білу дағдыларын 
қалыптастыру. 
Карточкалардан күн 
тәртібіндегі кезеңдердің 
суретін көрсетіп атату.  

(математика негіздері) 
 
Сазбалшықтан 
жасалатын ыдыстарды 
көрсету және жасату.  
(мүсіндеу) 
 
 

Музыка 
Билер: Жеңіл, 
ырғақпен қозғалуға, 
жұппен би 
қимылдарын 
орындауға үйренеді  
 
Қысқы зообақ 
тақырыбы бойынша 
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 
үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
 
Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бөліктерін 
ажырату және атай 
білу дағдыларын 
қалыптастыруды 
жетілдіру 
(математика 
негіздері) 



ақпарат беру.  
Төрттүлік және 
оның төлдері 
(мінезіндегі 
ерекшеліктер, 
қозғалысы, 
қоректенуі, 
адамдарға пайдасы), 
оларға күтім 
жасаудағы 
ересектердің еңбегі 
туралы ұғымдарын 
кеңейту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

 

жедім немесе 
алма ол жеміс.  
(сөйлеуді 
дамыту) 
 
Қысқа дайындық. 
Қар тазалауға 
арналған 
күректер және 
т.б. Еңбек 
құралдарды түрлі 
пішіндегі және 
өзіне тән 
ерекшеліктерін 
ескере отырып, 
үлгісі мен 
елестетуі 
бойынша көлемін 
сақтап  
мүсіндету.  
(мүсіндеу) 
 



Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Балабақша 
ауласында 
ағаштардан орман 
бейнесін жасау. 
Орманда жүру 
ережелерін 
танысытыру. 
Ағаштарды 
бақылау, желдің 
әсерінен түскен 
бұтақтарды жинау. 
Бұтақтардан 
отырып демалатын 
орын жасау.  
 
Қимылды ойын 
«Мысық пен 
тышқан» 
 
 

Балабақша 
ауласында 
жапырақтардан 
орман бейнесін 
жасау. Орманда 
жүру ережелерін 
танысытыру. 
Жапырақтарды 
бақылау, желдің 
әсерінен түскен 
жапырақтарды 
жинау. 
 
Қимылды ойын 
«Кішкентай 
маймылдар» 

Құстар туралы ақпарат 
беру, суреттерін 
көрсету. Атауларын 
атап өз ойларын 
айтуды үйрету. Олар 
қалай өмір сүреді, 
немен қоректенеді 
зерттеу. Балабақша 
ауласындағы құстарды 
бақылату.   
 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 

Куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 
пішіндерді зерттеу 
дағдыларын жетілдіру.  
Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 
табу.  

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» орман  
жануарларының 
дауыстары тану, атауды 
пысықтау.  

 

Желді бақылау. Ауа 
райының өзгеруі туралы 
айтқызу.  
 
Қимылды ойын 
«Қояндар» 
 

Жидектер туралы 
жұмбақтар шешу.  

Көрсең өскен желісін,
Жапырағы қазтабан.
Мөлдір қара жемісі, 
Қыста емес, жаз табам.
(Қарақат) 

Бұтаға ілген үлпершек,
Іші нәрлі қызыл сөл, 
Теріп алып үлгерсек.
(Бүлдірген) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 



тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету  

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптар қарау. 
Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 
 
Балалардың дербес 
әрекеті құрастыру 
және 
шығармашылық 
жұмыстарын 
орындату.  
Төрт түлікке 
құрастыру 
құралдарынан қора 
жасату. Төр түлікті 
төлдерімен 
жапсырту, суретін 
салдырту, мүсінін 

Өзінің дене 
бөліктерін 
бағдарлау және 
атауды жетілдіру 
(бас, аяқтар, 
қолдар). Еңбек 
құралдарын  оң 
қолымен солдан 
оңға қарай 
орналастыруды 
пысықтау 
(математика 
негіздері) 
 
«Оп оңай! Еңбек 
бәрін жеңбек» 
тақырыбында 
фильм көру. Өз 
ойларын 

Топтағы көліктерді 
санату, салыстыру. 
Жиын жасату. 
(математика 
негіздері) 
 
Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау және 
қағаздан жасату. 
(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Жапырақтармен 
композицияны құрастыру 
кезінде заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 
 
Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы
бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарау, әңгімелесу 
(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 



жасату. 
(құрастыру, 
мүсіндеу, сурет 
салу, жапсыру) 

айтқызу. Топтағы
қыс мезгіліне 
дайындық 
жұмысын 
жоспарлап 
қатыстыру.  
(көркем 
әдебиет) 
 
Балалардың 
қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  
жапсыру әрекетін 
жасату.  
(жапсыру) 
 

 
 

Балалармен жеке жұмыс Рахымжан, Самира, 
Райымбек, Сезімге 
сөздерде дауысты 
(а, ә, е, о, ұ) және 
кейбір дауыссыз (п-
б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды анық 
айта білуін 
қалыптастыру. 

Әміржан, Омар, 
Әлинұр, Нұрәліге 
құрылыс 
материалының 
негізгі 
бөлшектері, 
олардың 
бөлшектері 
туралы білімді 
қалыптастыру, 
оларды түсі, 
шамасы бойынша 
тануды үйрету. 

Айзере, Аянат, Екеназ, 
Аялаға бірнеше тік 
және көлденең 
сызықтардан заттарды 
салу (дуал, ағаш); 

-шаршының ортасына, 
бұрыштарына қазақ ою 
өрнектерін жапсыру 

Күнімхан, Медина, Айша, 
Айбибіге екі қарама-
қарсы және бірдей 
заттарды ұзындығы, ені, 
биіктігі мен жуандығы 
бойынша салыстыра 
білуді бекіту. 

Диас, Жақсат, Нұрым, 
Әділге кеңістікті және 
уақытты бағдарлауды 
үйрету. 

Серуенге дайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

Серуен Картатека №26 Картатека №27 Картатека №28 Картатека №29 Картатека №30 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 



Балалардың дербес әрекеті «Кішкентай 
көмекшілер» 
ойыны  
Өнер орталығында 
сурет салу, суретті 
кітапшаларды 
бояу,  

 

Құрастыру 
материалдарыме
н құрастыру 
ойындары, 
кітаптарды 
қарау, 

Табиғат бұрышындағы 
еңбек (бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау 

Би билегім келеді                                      

Бірақ қалай бастайын 

Бір анда, бір мында 

Өзіңді- өзің айнала 

Бас аяқты топ, топ, топ 

Шапалақта көп, көп, көп 

 

Бөлмеде « Қандай 
пішіндер бар?» ойыны  

Балалардың үйге қайтуы Бала тілінің дамуы 
жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 
телефонды көп 
ұстатпау туралы 
әңгіме 

Бала десаулығы мен 
тазалығы жайлы 
әңгіме 

Баланың эмоционалды 
көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 
дағдыларды меңгере 
алмай жатқаны туралы 
әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 27.11.-01.12.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Бисенбаева Г.Ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға арналған кеңес: "Балабақшадағы сияқты күн тәртібін үй жағдайында ұйымдастыру". 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

"Табиғат бұрышы" 

Табиғат бұрышындағы 
кезекшілік күнін балалар 
тірі объектілер үшін 
жауапкершілік 
сезінетіндей етіп 
ұйымдастыру керек. 
Балалар таңертең барлық 
жұмысты жасаса 
(балықтарға қорек беру, 
гүлдерді суару, торды 
тазарту және тағы басқа), 
педагог балаларға күні 
бойы атқаратын жұмысты 
реттеге көмектескені 
дұрыс (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Күтушіге төсек 
салуға көмек 
көрсету". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өз төсек-
орындарын 
ажыратуды үйрету; 
ересектерге 
қолдарынан келетін 
көмектерін көрсетуге 
ынталарын 
тәрбиелеу; 
еңбектенуге 
ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

"Кітап бұрышындағы 
еңбек". 

(кітаптарды қалпына 
келтіру). 

Мақсат-міндеттері: 
балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауды 
және оларды мұқият 
желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіп 
сақтауға тәрбиелеу. 

"Біздің шкафта тәртіп 
бар". 

Мақсат-міндеттері: 
балаларға сыртқы киімге 
арналған шкафта 
заттарды бүктеу кезінде 
ұқыптылыққа үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 
дағдылары) 

"Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 
Жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 



математика негіздері) (сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) 

Пазл жинау ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қолдың 
ұсақ моторикасы мен 
қозғалыс координациясын 
дамыту, тапсырманы жан-
жақты қырынан көру 
қабілетін жаттықтыру, 
логикаларын дамыту, 
табандылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(танымдық-дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: көру 
арқылы қабылдауын, 
қиялдарын дамыту, 
кеңістіктегі, жазықтықтағы 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту. 

Құралдары: геометриялық 
пішіндер жинақтамалары, 
шаршы пішінді парақтар. 

(құрастыру,математика 
негіздері, жапсыру) 

"Кім көп атайды?" 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
сөздік қорларын 
етістіктермен 
молайту, 
мағынасына сәйкес 
етістіктерді таңдау. 

Педагог балаларға 
көкөністер мен 
жемістерді өсіріп, 
баптау, жинау 
әрекеттері жайында 
әңгімелеуді 
ұсынады. 

Құралдар: жемістер 
мен көкөністерге 
тиісті адамның 
еңбегі туралы 
суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

"Қайсысы ең ауыр?" 
логикалық 
жаттығуы. 

"Не артық?" 
дамытушылық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
шарттарда берілген 
белгілер бойынша 
жіктеуге 
машықтандыру; 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

Құралдары: түрлі 
заттар мен 
ойыншықтар немесе 
заттық сурет-
карточкалар. 

Педагог түрлі 
заттарды немесе 
суреттерді 
төртеуден тізбекке 
қояды, салады. 
Әрбір төрт зат 
немесе суреттің 
арасында біреуі 
артық болып 
саналады. 

Артықты табу үшін 
балалар төрттің 
арасынан бәріне 

"Домино" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
баланың топтамалар 
жайлы білімдерін 
дамыту, пысықтау; 
сәйкес заттың бейнесін 
тауып дұрыс атауға, 
оның атқаратын қызметі 
жайында бір сөйлемді 
құрастыруға 
дағдыландыру; 
қабылдау, зейін, ойлау 
қабілеттері, ұсақ қол 
моторикасын жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 
карточкалардың біріне 
қатарлап тізіп қою, кім 
бұрын барлық 
карточкаларын қояды, 
сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: 
бірдей қос суреттер, 
әртүрлі объектілердің 
бейнеленген көлемдері 
5×6 см карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту, 

"Не дөңгелек болады?" 
дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ой-
өрістерін, зеректікті, 
қиялдарын дамыту, 
білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 

"Стоп-кадр" пантомима 
жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға жан-жануар, 
құстың қимылын 
көрсетуді және "стоп-
кадр" белгісі бойынша 
қимылдап жатқан сол 
кейпінде қозғалмай, 
"қатып қалу" қалпын 
көрсете білуге 
дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын, 
зейінін, ой-қиялын 
дамыту. 

- Балалар, қазір сендер 
әуенді тыңдап, жан-
жануарды, құсты 
немесе жәндіктің 
қимылдарына 



Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
заттардың 
өлшемдері 
жайындағы 
түсініктерін бекіту; 
заттың жеңіл немесе 
ауыр екенін суретке 
қарап білуге 
дағдыландыру; 

Педагог әуелі 
дөңгелек пішінге 
ұқсайтын, содан соң 
сопақшаға ұқсайтын 
заттарды 
салыстыруға 
ұсынады. 
(құрастыру,сөйлеуді 
дамыту, математика 
негіздері, қоршаған 
ортамен танысу, 
сурет салу) 

ортақ қасиеті жоқты 
іздеп атайды. 

(танымдық 
дағдылар) 

математика,мүсіндеу) еліктейсіңдер. Мен 
болсам, фотоаппаратты 
қолда ұстап тұрамын. 
"Стоп-кадр!" - деген 
белгіні естісеңдер, сол 
қалыптарыңды сақтап 
қалуларың керек. 

Алдын-ала жұмыста 
балаларға түрлі жан-
жануарды, құсты, 
жәндіктерді көрсетуге 
болады. 

Құралдары: әуенді қосу 
құралы, әуендер 
жинағы, фотоаппарат 
немесе смартфон. 

(құрастыру,математика 
негіздері,сурет 
салу,қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары  

Желтоқсан айының картотекасы бойынша 

Таңғы ас Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 



Қолды жуып жүремін. 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

"Қыс" мезгілінің суретіне 
қарап әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту,) 

Қыс мезгілінің 
мнемотехникасына 
қарап 
әңгімелесу.(сөйлеуді 
дамыту) 

Қыс мезгіліне 
байланысты өлеңдер 
жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Қыс мезгілітуралы 
тақпақ жаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қыс" мезгілінің суретіне 
қарап әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Музыка 

Жетекші жоспары 
бойынша. 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 

"Әдемі көйлек киген 
Дана". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды мерекелі киімді 
киген Дананың бейнесін 
салуға үйрету; сурет 
салуда қарапайым дене 
пропорциясын, басы және 
ұзын етек, жеңі бар 
көйлекті, бетіндегі көздері 
мен ауызы сияқты ұсақ 
бөлшектерді салу 
техникасын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу,мүсіндеу) 

 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 

"Тостағанды 
әшекейлейміз". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағазды 
бұру арқылы, 
бұрыштарын кесіп 
алып, тостаған қима 
үлгісін қағаздың тең 
ортасына, көлденең 
орналастырып 
жапсыруды, 
тостағанның тең 
ортасына сол жақтан 
оңға қарай "қошқар 
мүйіз" оюларын 
жапсыруды үйрету 

"Қоянға көмектес" 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 
заттарды санауға 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Көк тудың 
желбірегені". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды еліміздің 
тәуелсіздігі туралы 
өлеңмен таныстыра 
отырып, жатқа айтуға 
үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: 
ойын барысында 
балалар мен бірге 
театрдың орны, адам 
өміріне қандай 
пайдасы бар екенін 
анықтау; әртіс, 
режиссер, оператор, 
гардеробшы, 
капельдинер, костюм 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Қазақстан картасы 
бойынша әңгімелесу. 
Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті: [-с], -з] 
дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер: 
Отанын сүю және 
басқа тақырыптарға 
қатысты [С], [З] 
дыбыстары бар 
сөздер мен 
фразаларды нақтылы 
айта білуге 
жаттықтыру 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

Музыка 

Жетекші жоспары бойынша 

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу 

"Қазақстан қалалары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
Қазақстанның картасымен 
таныстыра отырып, еліміздің 
қалаларын жатқа білуге 
үйрету 

"Экологтар". Дидактикалық 
ойын 

Мақсат-міндеттер: эколог 
жұмысы жайлы түсінік беру. 
Әлеуметтік 
шығармашылыққа жағдай 
туғызу және мадақтау, ойын 
желісіне сәйкес топшаларға 
бөліну біліктіліктерін, сөйлеу 
дағдысын қалыптастыру. 
Балалардың эколог 
жұмысының адамгершілік 



 және олардың екі 
тобын салыстырып, 
өлшеміне, пішініне 
және түстеріне қарай 
ажыратуға 
дағдыландыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) 

 

бойынша декоратор, 
суретші, лицеист 
сияқты мамандар 
туралы білімдерін 
бекіту сөйлеу 
мәнерін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

 

бағыты оның табиғатты 
сақтауға ықпалы, әлеуметтік 
маңыздылығы жайлы 
ұғымдарын кеңейту 

(қоршаған ортамен танысу) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Шетенді бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шетенді 
бақылауды жалғастыру, 
оны қатты аяздан қалай 
құтқаруға болатындығын 
айту. 

Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
қарды белгілі бір жерге 
күрекпен жинау. (еңбек іс-
әрекеті) 

Шыршаларды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Шыршаның 
құрылымы туралы 
түсінік 
қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ұжыммен қар 
тазалау. 

Қардың жауғанын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Маусымдық құбылыс 
- қардың жаууы 
туралы білімдерін 
бекіту. 

Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауладағы қарды 
белгілі бір жерге 
күрекпен салу; 

Қардың тереңдігін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 
бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 
көңілін ауланың қай 

Терезедегі қырауды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, Сурет 
салуды біледі. (терезедегі 
қырау). 

Ырым. Егер терезелердің екі 
әйнегі де буланса, аяз күшейе 
түседі. 

Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда болуы 
туралы түсінік беру. Жылы, 
сулы булар салқын терезелер 



Мақсат-міндеттері. 
Күректермен әрекет ету 
қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қар ұлпалары 
мен жел", "Ақшақарды 
тап". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі 
бойынша шеңбер бойымен 
жүруге үйрету, әртүрлі 
бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Шанамен 
жарыс". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Аяғымен итере отырып, 
қар үйіндісіне белгі 
бойынша шанамен жылжу. 

Мақсат-міндеттері. 
Ағаш күрекшені 
қолдану қабілетін 
бекіту. (еңбек 
дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жағалаудан 
жағалауға". (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Шашырап, жан-
жаққа жүгіру, секіру 
техникаларын 
дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Туға 
дейін секіру, 
"Қақпада". (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Алға жылжыта 
отырып, екі аяқпен 
секіруге, жорғалауға 
жаттығу. 

кіреберіске апаратын 
жолды тазарту. 
(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру; 
ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Аяз ата", 
"Қар айналады". 
(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-
қозғалыстарды жасай 
білуге баулу; өз 
әрекеттерін ойынға 
қатысушылардың 
әрекеттерімен 
байланыстыруды 
үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
"Нысанаға тигіз". 
(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікті дамыту, 
нысанаға затты 

жерлерінде қалың 
қар жатқанына 
аудару, қардың 
қаншалықты терең 
екенін білуді ұсыну. 
Балаларға метрді 
көрсету және қардың 
әр жердегі 
қалыңдығын өлшеу; 
қалың қарды 
күрекпен қазып, 
қардың қалыңдығына 
назар аудару. 

Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде». 
(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 
шапшандықты 
дамытатын, 
кеңістікті 
бағдарлауды қажет 
ететін, қимыл 
түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 
жинастыруды 
ұйымдастыру. (еңбек 
дағдылары) 

Қарды тоқтату 
жөніндегі пікірді 
қалыптастыру (қарды 

шынысына буланып бір-
бірімен біріктіріледі, мұзды 
кристалға айналады да 
керемет гүлдері бар мұзды 
бау-бақша пайда болады. 
Табиғаттың қысқы 
құбылыстарын байқауға және 
құбылыстарды атауға әрі 
қарай үйрету. 

Қимылды ойын: «Қасқұлақ» 
(Волк) (қазақ халқының 
ойыны). (дене шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 
алаңда бағдарлай білуді 
бекіту. Ойын ережесін сақтау 
(«қасқұлақ» сөзді атаса сол 
адам өз орнында қалу керек), 
«күзетші» тобынан 
«қасқұлақты» қуу міндетті. 
Ойынды өзінің және басқа 
ойыншының әрекетімен 
келістіре білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын жасау. 
Тәрбиешімен бірге 
жауапкершілікпен жолға су 
құйып мұз айдынын жасауға 
үйрету. Еңбек етуге 
тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар: ойында 
өз әрекетін жолдастарының 
әрекетімен келістіре білуге 



дәлдеп лақтыруға 
үйрету. 

тоқтатады, жел 
соққанда), қардан 
кедергілер жасау, 
тәрбиешіге 
көмектесу. 
Тапсырманы 
орындау, бірлесіп 
атқарудың кішігірім 
тәсілдерін 
қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: 
өз құрдастарымен 2-3 
рөлден тұратын ойын 
ойнағанда бірлесуге 
талаптандыру, рөлді 
бөлу, ойын тәртібін 
орындау, жалпы 
ойын шартына сәйкес 
әрекет ету. 

ынталандыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

 



Күндізгі ұйқы Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, 
денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын 
нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

Бесін ас Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың сұлулық 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 

"Әжемнің құрақ 
көрпесі. Шаршы мен 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Көк тудың 
желбірегені". 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Қазақстан картасы 
бойынша әңгімелесу. 
Сөйлеудің дыбыстық 

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу 

"Қазақстан қалалары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 



және тағы басқа 
әрекеттер) 

салонында жұмыс 
атқаратын мамандар 
(шаштаразшы, мастер 
маникюр, педикюр шебері, 
бет әрлеуші) жайлы 
түсініктерін бекіту; 
жағымды қарым-қатынас 
орнатуға, әдептілікке, 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Ойыншық құралдар және 
жапсырмалар (қатты 
қағазбен, пластиктан), 
шаштаразшы, маникюр, 
педикюр шебері, бет 
әрлеуші сияқты мамандар 
қолданатын; перчаткалар, 
халаттар, бас киімдер мен 
алжапқыштар; журналдар; 
төлем жасайтын жетондар 
мен карточкалар. 

Барысы. 

Педагог ойын алдында 
балалармен сұлулық 
салонында жұмыс 
жасайтын шаштаразшы, 
маникюр мен педикюр 
шебері, бет әрлеуші жайлы 
әңгімелеседі, суреттермен 
танысады. Балалар қай 
маман, қандай құралдарды 

тіктөртбұрыш" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
геометриялық 
пішіндер, 
тіктөртбұрыш пен 
шаршының 
қасиеттері, жөніндегі 
білімдерін тиянақтау. 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 

"Тостағанды 
әшекейлейміз". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағазды 
бұру арқылы, 
бұрыштарын кесіп 
алып, тостаған 
қимаүлгісін қағаздың 
тең ортасына, 
көлденең 
орналастырып 
жапсыруды, 
тостағанның тең 
ортасына сол жақтан 
оңға қарай "қошқар 
мүйіз" оюларын 
жапсыруды үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды еліміздің 
тәуелсіздігі туралы 
өлеңмен таныстыра 
отырып, жатқа айтуға 
үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: 
ойын барысында 
балалар мен бірге 
театрдың орны, адам 
өміріне қандай 
пайдасы бар екенін 
анықтау; әртіс, 
режиссер, оператор, 
жарық беруші, 
гардеробшы, 
капельдинер, костюм 
бойынша декоратор, 
суретші, лицеист 
сияқты мамандар 
туралы білімдерін 
бекіту; ағымды 
қарым-қатынас 
орнату; мәдениет 
орындарындағы 
тәртіп ережелерін 
пысықтау; сөйлеу 
мәнерін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу. 

мәдениеті: [-с], -з] 
дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер: 
Отанын сүю және 
басқа тақырыптарға 
қатысты [С], [З] 
дыбыстары бар 
сөздер мен 
фразаларды нақтылы 
айта білуге 
жаттықтыру, осы 
дыбыстардың 
артикуляциясын 
орындата отырып, 
сөздер құрамында, 
атап айтқанда, 
басында құлақпен 
қабылдауп, атауға 
үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 
"Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 
эколог жұмысы 
жайлы түсінік беру. 
Әлеуметтік 
шығармашылыққа 
жағдай туғызу және 
мадақтау, ойын 
желісіне сәйкес 
топшаларға бөліну 
біліктіліктерін, 

Қазақстанның картасымен 
таныстыра отырып, еліміздің 
қалаларын жатқа білуге 
үйрету. 

Сюжеттті-рөлдік ойын: 
"Ұшақпен саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың әуе көліктері, 
ұшақ оның қолданысы, 
ұшаққа қызмет көрсету 
әдістері жайлы білімін 
кеңейту. Жер 
пейзаждарының сұлулығын 
көре білуді үйрету, ұшқыш 
мамандығына құрметпен 
қарауға, батылдыққа 
тәрбиелеу, сөздік қорларын 
кеңейту: "ұшақ", "ұшқыш", 
"стюардесса", "ұшу". 

Балалар ұшқыш, стюардесса, 
диспетчер, жүк тасушы, әуе 
жай қызметкері рөлдерін 
өзара бөліп алады. Ниет 
білдірушілер билеттерді 
кассадан сатып алады, 
бақылаудан өтіп, ұшаққа 
отырады. Жүк тасушылар 
жүк тиеумен айналысады. 
Диспетчер ұшақтың ұшуын 
хабарлайды. Ұшу кезінде 
жолаушылар 
иллюминатордан (суреттегі 
бейнелерді) түрлі 



пайдаланатынын 
түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 
салонында жұмыс 
жасайтын 
жұмысшылардың рөлін 
өзара бөлісіп алады; 
мамандар өздеріне керек 
құралдарды алып, 
орындарына барады; 
қалған балалар тұтынушы 
болады. 

Педагог мамандарға өз 
орындарын қалай 
дайындау керектігін 
түсіндіреді, ал 
тұтынышыларға өз 
қалауларын сөзбен немесе 
журнал бетінде 
бейнеленген сурет арқылы 
дұрыс жеткізу керектігін 
айтады. 

Басында педагог 
диалогтарды 
түзетіп,күрделі сұрақтар 
қоюға жаттықтырады. 

(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту,мүсіндеу) 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың отбасы 
мүшелері туралы 
түсініктерін бекіту; 
отбасы мүшелерінің 
жанұядағы рөлін 
пысықтау; үлкенге 
деген құрмет 
сезімдерін, 
жақынына деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 

Керекті құрал-
жабдықтар. 

Отбасы мүшелеріне 
қажет заттар: 
көзілдірік, ыдыстар, 
алжапқыш, кітап, 
газет, сыпырғыш, 
шелек пен орамал, 
ойыншықтар, 
ойыншық тұрмыстық 
техника т. б 

Барысы. 

Балалар өзара отбасы 
мүшелерінің 
рөлдерін бөлісіп 
алады да, өздеріне 
қажет киімдер мен 

Керекті құрал-
жабдықтар. 

Сахна орны. 

"Театр" жазбасы; 
сахна макеті, 
сахналық 
қойылымдарға қажет 
(үй, ағаш, қоршау 
және мүмкіншілік 
болса перделер т.б.), 
кейіпкерлер 
костюмдері, 
кейіпкерлер қолына 
ұстайтын құралдар. 

Барысы. 

Педагог балалармен 
бірге театрда қандай 
қойылымдар 
қойылатыны жайлы 
суреттер 
қарастырады, 
көрермендер мен 
әртістер арасындағы 
айырмашылықтарды 
анықтайды. 

Көрермендер 
алдында қойылым 
орнында режиссер, 
дыбыс режиссері, 
оператор, жарық 
беруші, костюм 

сөйлеу дағдысын 
қалыптастыру. 
Балалардың эколог 
жұмысының 
адамгершілік бағыты 
оның табиғатты 
сақтауға ықпалы, 
әлеуметтік 
маңыздылығы жайлы 
ұғымдарын кеңейту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші ойын 
алдында балалармен 
бірге плакаттар, 
экологтың жұмысы 
жайлы кітапшаларды 
қарастырады, 
"Қызыл кітап" жайлы 
білімдерін бекіту, 
эколог-маманының 
қызметінің маңызы 
неде екені жайлы 
талқылаған жөн. 
Балалар рөлдерді 
өздері бөледі, 
нысанды таңдайды, 
жергілікті жердің 
жоспарларымен, 
картамен жұмысты 
ұйымдастырады; 
экологиялық 
паспорттарды 
зерттейді; 

көріністерді – теңізді, 
тауларды, өзендерді, 
орманды қарастырады. 
Қайтып оралғаннан кейін 
балалар өз әсерлерімен 
бөліседі. 

(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 



құралдарды алып, өз 
орындарына барады. 

Педагог алдын-ала 
балалармен 
қойылымда қандай 
оқиға көрсетілуі 
керек екенін бірге 
анықтайды. 

Педагог диалог 
барысында 
ойыншылар 
арасындағы сөйлеу 
тізбегін, әдептілік 
ережелерінің 
сақталуын реттейді, 
бекіту сұрақтарын 
қояды. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту мүсіндеу) 

әрлеуші, суретші, 
әрлеуші сияқты 
мамандар еңбек 
ететінін айтылады. 

Балалар алдын-ала әр 
маман сахналық 
қойылымға 
дайындық алдында 
қандай қимыл-
қозғалыс 
орындайтынын 
кішігірім жаттығулар 
арқылы көрсетеді. 

Кейін балалар белгілі 
рөлдердің қайсысын 
орындағысы келетін 
тілектерін білдіреді, 
орындарына 
орналасады. 

Әртістерді біріктіру 
үшін педагог 
алдымен режиссер 
қызметін өзіне алады, 
белгілі ертегі 
сюжетін таңдайды. 

Педагог ойын 
барысын белгілі сөз 
тіркестерімен 
сүйемелдейді, 
ойыншыларға 
қосымша сұрақтар 
қояды, ары қарай 

экологиялық 
жағдайды зерттейді 
(судың, ауаның, 
топырақтың 
сынамасы); 
экологиялық 
жағдайды қалыпқа 
келтіру бойынша 
жұмыс жүргізеді; 
фотоға түсумен 
айналысу. Ойын 
соңында тәрбиеші 
балалармен бірге 
қорытынды жасауы 
мүмкін: адам табиғат 
алдындағы 
жауапкершілікті 
сезіну керек. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту,мүсіндеу) 



ойын тізбегінің 
жалғасуына ықпал 
етеді . 

Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасайды: 
сахналық 
қойылымдар 
көрермендерге қызық 
болу үшін, тек қана 
әртістер ғана емес, 
сонымен қатар басқа 
да көптеген 
мамандар қызмет 
етеді; еңбекті бағалау 
керек; театр - 
әдептілік ережелері 
сақталатын мәдени 
орындардың бірі. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту,мүсіндеу) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 
әңгіме. 

Мақсат-міндеттері: 
қарапайым сұрақтарға 
егжей-тегжейлі жауап беру 
қабілеттерін жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

"Қоянға көмектес" 
дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 
заттарды санауға 
және олардың екі 
тобын салыстырып, 
өлшеміне, пішініне 
және түстеріне қарай 
ажыратуға 

Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар 
туралы ұғымдарын 
тиянақтау; 
байланыстыра 
сөйлеу, ойлау, зейін, 
түйсік қабілеттерін 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар 
мен құбылыстар 
классификациясы 
жөніндегі білімдері 
бекіту; аналитикалық 
және синтетикалық 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 
белгілі қимылдар тізбегіне 
қарап, есте сақтап, тура сол 
қимылдар тізбегін дәлме-дәл 
қайта көрсетуде жаттықтыру; 
есте сақтау, зейін, ойлау, 
кеңістікті бағдарлау 



Нұрәлі, Рахымжан дағдыландыру. 
(танымдық дағдылар) 

Жақсат, Нұрым 

дамыту. 

Құралдар: дорба, 
түрлі ойыншықтар 
мен заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 
шыққан ойыншы 
қолын дорбаға салып, 
затты ұстап, сипап 
сезу арқылы тануға 
тырысуы; көргеннен 
кейін, заттың қандай 
материалдан 
жасалғаны, адамға 
қажеті туралы 
баяндау. 

(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар)  

 

қабілеттерін, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: бірнеше 
заттар топтамалары 
немесе олардың 
заттық сурет-
карточкалары. 

Шарты: жүргізуші 
бір топтамаға 
қатысты және оған 
жатпайтын заттарды 
атайды (көрсетеді), 
ойыншылар артық 
затты атау керек. 
Заттардың жалпы 
саны төртеу болады. 

(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар)  

қабілеттерін дамыту; 
достыққа, ұйымшылдаққа 
тәрбиелеу. 

Педагог немесе балалардың 
бірі қалған балалардың 
алдында бірнеше қимылдар 
тізбегінің (кешенін) 
көрсетеді. Балалар мұқият 
қарап болғаннан кейін есте 
сақтап, қимылдарды қайта 
жаңғыртады. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 
дағдылар)  

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 
тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 



 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Салтанатты жиынға дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-
әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы 

"Бала өміріндегі 
дәрумендердің маңызы" 
тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға 
арналған кеңес: 
"Балабақшадағы 
сияқты күн тәртібін 
үй жағдайында 
ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 
кеңес: "Баланы дұрыс 
сөйлеуге қалай 
үйретуге болады". 

Сұрақ-жауап: 
"Балада салауатты 
өмір салтын ұстануға 
бағытталған, отбасы 
дәстүрлері". 

Айына бір рет "Отбасы 
күнін" өткізу. 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.12.-08.12.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Бисенбаева Г.Ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

"Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 
жуу". 

Мақсат-міндеттері: 
балаларға суару әдістері 
(тегенде, жапырақтардың 
астында) және ережелер 
(толтырмаңыз, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге күтім 
жасау ниетін дамыту. 
Балаларды қолдарынан 
келетін көмекті көрсетуге 
тарту, жабық өсімдіктер 
туралы балалардың 
ойларын нақтылау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 
дағдылары) 

"Ойыннан кейін топта 
тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері: 
балалардың тәртіпке 
деген саналы 
ұмтылысын, ойыннан 
кейін ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру. Жұмыс 
жоспарын құру, 
алдағы қызмет үшін 
қажетті 
материалдарды таңдау 
қабілетін жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім жасауға 
үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын не 
үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; қопсыту 
әдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, ұқыптылықты 
дамыту. Экологиялық 
мәдениетті, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық". 

Мақсат-міндеттері: 
кезекшінің міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындау: сабақ үшін 
тәрбиеші дайындаған 
материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою, қажет қарай оларды 
сабақтан кейін орнына 
жинау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 
дағдылары) 

 



дағдылары) 

"Мозаика", "Лото" үстел 
үсті ойындары. 

Мақсат-міндеттері: ақыл-
ой қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Шаршы құрастыр». 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды 
бөлшектерден бүтін 
бір зат құрастыруға 
үйрету. 

Балалар ақ 
шаршының үстіне 
бөліктерге бөлінген 
түрлі түсті шаршыны 
құрастырып қояды. 
Бөлшектерден бүтін 
бір зат жасайды. 
Балалар қиналған 
жағдайда тәрбиеші 
оларға көмектеседі. 
Шаршының қанша 
бөліктен тұратынын 
санайды, 
құрастырылған 
шаршының түсін 
айтады. 

1-нұсқа: әрбір бала 
өзі жеке жинайды. 

2-нұсқа: шаршыны 
топ болып жинайды 
(қайсысы жылдам?) 

3-нұсқа: жеке немесе 
топпен, кім жылдам 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері: 
балалардың ақыл-ойын, 
тілін дамыту, зейінді 
болуға тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 
жемістер мен көгөністерге 
байланысты текшелер. 

Ойынның барысы: 

Ойынға 3-4 бала қатысуға 
болады. Балалар суреті 
бар текшелерді 
(доминоны) бөліп алады 
да, ойын бастайды. 
Аталған бала бірінші 
болып текшені қояды, 
қалған балалар қойылған 
суретке байланысты 
өздерінде бар текшелерді 
ретімен қояды. Кімнің 
қолындағы текше бұрын 
бітсе, сол жеңеді. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру,математика 
негіздері) 

«Оқиғалар». 

Мақсат-міндеттері: тиісті 
сөздерді тауып құрастыру, 
буынға бөлу. Баланың ой-
өрісін, зейінін дамыту 

Ойын атрибуттары: 
оқиғаларды бейнелейтін 
суреттер, оқиғалар 
жайында айтылған сөздер. 

Ойынның барысы: балалар 
өздеріне ұнаған сюжетті 
суреттерді алады. Сол 
суретте айтылған тиісті 
сөздерді тауып астына 
құрастырады. Солай 
бірнеше оқиғалар 
суреттерге байланысты 
қойылады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



орындаса, күрделірек 
түрін беру. 

(математика 
негіздері, сөйлеуді 
дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - бастарына қояды; 3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - қолын түзу ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары көтеріп, тіктеледі; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары көтереді; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары көтеру; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - таяқты жоғары ұстап, аяқты алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бүгіп, таяқшаны көкірек тұсында ұстау. 



1 - таяқты жоғары ұстап, аяғын оң жаққа аяқтың ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

Жаса, Қазақстан! 

Мақсат-міндеттер. 
Балалармен Отан 
тәуелсіздік туралы ән 
шырқату. 

(музыка) 

Біз бақыты баламыз! 

Мақсат-міндеттер. 
Шеңбер аясында 
балалар бір-бірлеріне 
мерекелік жылы 
лебіздерін айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Тәуелсіздік - ел тұғыры! 

Мақсат-міндеттері. 
Ұжыммен сурет салу. 
Тақырыпқа байланысты 
сурет таңдау. 

(сурет салу) 

Мақал-мәтел 

Мақсат-міндеттері. Жер, 
Отан туралы мақал-
мәтелдер жаттау. 
Мақалдарды талдап, 
мағынасын түсіндіру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Музыка 

Жетекші жоспары 
бойынша. 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 

"Ең биік шыршаны 
іздегенде". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 

"Қырау". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың жансыз 

. Құрастырудан ойын-
жаттығу 

"Жаңа жылдық сыйлық" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қалдық 
материал: бірреттік 

 



"Шырша туралы әңгіме 
құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың әңгіме жанры 
туралы білімдерін 
тиянақтау; әңгіме және 
тақпақ, жұмбақ туралы 
ұғымдарды жетілдіру; 
шыршаның өсу 
ерекшелігі мен адамның 
өмірінде алатын ойны 
туралы ұғымдар 
жиынтығын 
қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, сурет 
салу, мүсіндеу) 

 

 

балалардың 
заттардың биіктігі 
жөніндегі ұғымдарын 
жетілдіру; реттіксан 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыра бастау; 
заттардың биіктігін 
саусақтар арқылы 
өлшеп, салыстыру 
тәсілімен таныстыру. 

(Математика 
негіздері, жапсыру) 

 

табиғат құбылысы қырау 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 

Дидактикалық ойын. 

"Көңілді 
қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттер: 
қыстырғыштар арқылы 
саусақ моторикасын 
дамыту, шығармашылық 
қабілетін дамыту. 
Ұсынылған бірнеше 
фигуралардың ішінен 
дұрысын таңдау. Мектеп 
жасына дейінгі баланың 
сөздігін кеңейтуге және 
белсендіруге, сондай-ақ 
есте сақтау мен ойлауды 
дамытуға ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

қағаздан жасалған 
табақшадан, мақта және 
қағаздан аяз атаны 
құрастыруға үйрету. 

(құрастыру, жапсыру, 
мүсіндеу) 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.  

Серуен Қардың тереңдігін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет, 

Ағаштардағы 
қырауларды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 

Терезедегі қырауды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 

Бұрқасынды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

 



математика негіздері) 

Бақылау: балалардың 
көңілін ауланың қай 
жерлерінде қалың қар 
жатқанына аудару, 
қардың қаншалықты 
терең екенін білуді 
ұсыну. Балаларға метрді 
көрсету және қардың әр 
жердегі қалыңдығын 
өлшеу; қалың қарды 
күрекпен қазып, қардың 
қалыңдығына назар 
аудару. 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде». (дене 
шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 
дамытатын, кеңістікті 
бағдарлауды қажет 
ететін, қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 

әдебиет) 

Бақылау: қыраудың 
пайда болуы туралы 
түсінік беру. 
Балалардың назарын 
қар еріген кезде, күрт 
суық түскенде және 
ауа-райы жылыған 
кезде айналаны 
қырау басқанын, 
ағаштарда, 
орындықтарда және 
басқа заттарға қарап 
бақылауды ұсыну. 
Қырау – бұл қатты 
шық. Түнде жердің 
үстіндегі ауа 
салқындайды. 
Ауадағы сулы булар 
салқындаған 
заттармен өзара 
жанасып сулы 
тамшыларға айналып 
мұзды кесек болып 
қатырады, сөйтіп 
және қырау болады. 
Табиғаттың әртүрлі 
қысқы 
құбылыстарын көріп 
бақылау, қысқы 
қардың сұлулығына 
таңдануға балаларды 
үйрету. 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 
(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер 
терезелердің екі 
әйнегі де буланса, аяз 
күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда 
болуы туралы түсінік 
беру. Жылы, сулы 
булар салқын 
терезелер шынысына 
буланып бір-бірімен 
біріктіріледі, мұзды 
кристалға айналады да 
керемет гүлдері бар 
мұзды бау-бақша 
пайда болады. 
Табиғаттың қысқы 
құбылыстарын 
байқауға және 
құбылыстарды атауға 
әрі қарай үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Қасқұлақ» (Волк) 
(қазақ халқының 
ойыны). (дене 

Мақал. 

Бұрқасын мен қарлы 
боран ақпанға келіп 
қонды. 

Ырым. 

Қыста бұрқасын көп 
болса, жазда жауын-
шашын болады. 

Бақылау: бұрқасын 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Қатты жел, 
бұрқасын болған кезде 
аязды ауа соғады да, жүру 
қиындайды, бұлт күнді 
жауып, әрбір жерде қарлы 
бұрқасын соғады. Егер қар 
үрлеп құйындатса – бұл 
табиғат құбылысы 
бұрқасын деп аталады. 

Қимылды ойын. 
«Әткеншек». 

Берілген қарқында 
қолдарынан ұстап шеңбер 
бойынша жүре білуін 
бекіту (жылдам, баяу, 
басқа бағытта және т.б.). 
Жинақылық пен 
ұқыптлыққа тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларды бала-
бақша ауласындағы 



ойындарға қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 
жинастыруды 
ұйымдастыру.(еңбек іс-
әрекеті) 

Қарды тоқтату жөніндегі 
пікірді қалыптастыру 
(қарды тоқтатады, жел 
соққанда), қардан 
кедергілер жасау, 
тәрбиешіге көмектесу. 
Тапсырманы орындау, 
бірлесіп атқарудың 
кішігірім тәсілдерін 
қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 
құрдастарымен 2-3 
рөлден тұратын ойын 
ойнағанда бірлесуге 
талаптандыру, рөлді 
бөлу, ойын тәртібін 
орындау, жалпы ойын 
шартына сәйкес әрекет 
ету. 

Қимылды ойындар: 
«Бірінші бол». (дене 
шынықтыру) 

Белгі бойынша іс-
әрекет жасай білуін 
бекіту (шананы 
айналу және өз 
орнына тұру), 
қосымша 
жаттығуларды 
орындау (шанаға 
отыру, 5 рет отырып-
тұру және т.б) 
жылдам және еппен 
іс-әрекет жасау. 

Еңбек: мұзды жол 
әзірлеу. Қарды 
өздігінен күрекпен 
белгілі орынға алып 
бару, оны 
нығыздауға үйрету; 
ұжымдық еңбекке 
қатынасуға үйрету, 
өз әрекеттері мен 
құрбыларының 
әрекеттерін келістіре 
еңбектену. (еңбек іс-
әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: 
балаларға ойын 
тақырыбы мен 
мазмұнын 
түрлендіру; өз пікірін 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 
тығылып алаңда 
бағдарлай білуді 
бекіту. Ойын ережесін 
сақтау («қасқұлақ» 
сөзді атаса сол адам өз 
орнында қалу керек), 
«күзетші» тобынан 
«қасқұлақты» қуу 
міндетті. Ойынды 
өзінің және басқа 
ойыншының 
әрекетімен келістіре 
білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын 
жасау. Тәрбиешімен 
бірге 
жауапкершілікпен 
жолға су құйып мұз 
айдынын жасауға 
үйрету. Еңбек етуге 
тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: 
ойында өз әрекетін 
жолдастарының 
әрекетімен келістіре 
білуге ынталандыру. 

 

 

жолдарды сыпыруға және 
тазалауға үйрету. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек іс-
әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: 
Ойын тақырыбын бір-
бірімен ақылдасып таңдап 
алуға,ойыншықтармен 
бөлісіп тату-тәтті ойнауға 
тәрбиелеу. 



айту дағдыларын 
жетілдіру, өз 
құрбыларының 
пікірлерімен келісу, 
олардың рөлдер, 
ойыншықтар мен 
міндеттерін бөлісуге 
сыпайы түрде айтуын 
жетілдіру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу.  

Түскі ас Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

Күндізгі ұйқы «Тазша бала» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 



Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Шырша туралы әңгіме 
құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың әңгіме жанры 
туралы білімдерін 
тиянақтау; әңгіме және 
тақпақ, жұмбақ туралы 
ұғымдарды жетілдіру; 
шыршаның өсу 
ерекшелігі мен адамның 
өмірінде алатын ойны 
туралы ұғымдар 
жиынтығын 
қалыптастыру. 

 

Дамытушылық жаттығу. 
"Қандай және қанша 
айырмашылық бар?" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қабылдауын, 
зейінін, ойлауын дамыту; 
ақылдылыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. Керекті құрал-
жабдықтар. Жұп суреттер 
(бірінші суретпен 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Шыршаның 
басынан өткізген 
хикаясы". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды С. 
Дүйсенбиевтің 
"Шырша да 
жылайды" әңгімесі 
мазмұнымен 
таныстыру; оларға 
шырша туралы мәтін 
мазмұнын 
түсінгендерін 
сұрақтарға толық 
жауаптарды қайтару 
арқылы жеткізуге 
білуге үйрету. 

 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 

"Шырша". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды шырша 
пішінін салу 
техникасын игерту; 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 

"Қырау". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың жансыз 
табиғат құбылысы 
қырау туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Дидактикалық ойын. 

"Көңілді 
қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттер: 
қыстырғыштар 
арқылы саусақ 
моторикасын 
дамыту, 
шығармашылық 
қабілетін дамыту. 
Ұсынылған бірнеше 
фигуралардың ішінен 
дұрысын таңдау. 
Мектеп жасына 
дейінгі баланың 
сөздігін кеңейтуге 
және белсендіруге, 
сондай-ақ есте сақтау 
мен ойлауды 

Театрды сахналау. 

"Күшік досын қалай 
тапты" ертегі желісін 
сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ертегі 
мазмұнымен 
таныстыру, сұрақтар 
бере отырып, 
ертегінің желісі 
бойынша әңгімелеуге 
үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ермексаздың 
бөлшектерін 
домалату, созу, есу 
әдістерін пайдалана 
отырып аяз атаны 
мүсіндеуге үйрету. 

 



салыстырғанда, екінші 
суретте бірнеше өзгеріс 
бар). Барысы. Педагог 
балаларға бірінші суретті 
көрсетеді, ал кейін 
сондай екінші суретке 
қарауға ұсынады. Балалар 
екінші суретте, бірінші 
суретке қарағанда не 
өзгергенін айтады, 
айырмашылықтарын 
табады. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

бор арқылы 
шыршаның діні мен 
бұталарын салып, 
жасыл бояуға 
малынған сорғышпен 
жақпалап, 
қылқандарын жасап 
шығару дағдысын 
қалыптастыру. 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 

"Ең биік шыршаны 
іздегенде". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
заттардың биіктігі 
жөніндегі ұғымдарын 
жетілдіру; реттіксан 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыра бастау; 
заттардың биіктігін 
саусақтар арқылы 
өлшеп, салыстыру 
тәсілімен таныстыру. 

 

 

дамытуға ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Дамытушылық 
жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Барысы. 

Педагог балалардың 
алдына таныс 
ойыншықтар мен 
заттарды ұсынады. 
Алдымен, саны 6 
басталып, ал кейін 
10-12 дейін 
жеткізілуі мүмкін. 

Балалар 
ойыншықтарды бір 
қатарға 
орналастырғанда 
олардың реттік 
нөмірін айтады. 

Балалар көздерін 
ашады, қай 
ойыншықтың қай 
жерге ығысқанын 
айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, 

 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 

"Жаңа жылдық 
сыйлық" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қалдық 
материал: бірреттік 
қағаздан жасалған 
табақшадан, мақта 
және қағаздан аяз 
атаны құрастыруға 
үйрету. 



қоршаған ортамен 
танысу) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар айтқызу. 

"Күміс қар" (Әли 
Ысқабаев) 

Қырларды жапты күміс 
қар, 

Далада жаңа тыныс бар. 

Бұталар жалт-жұлт етеді 

Кәдімгі бейне хрусталь. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) Ания, Ибрахим 

Жаңылтпаштар 
жаттайық. 

1) Торта қойдым, 

Орта қойдым. 

Орта қойдым, 

Жорта қойдым. 

2) Топ бала, топ бала, 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала 

Қуады көп бала. 

3) Қырық құрықтық 

Сырық қырықтық. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Еркеназ, Әлинұр  

«Суреттер 
құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ұсақ 
суреттерден бір 
мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
әңгіме құрастыра 
білу, тіл байлығын, 
ой-өрісін дамыту, 
әртүрлі мазмұнды 
суреттер құрастыруға 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 
Алихан, Айбын 

«Үй құрылысының 
ретін көрсет». 

Мақсат-міндеттер: 
түстерді ажыратуға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: 
баланың саны қарай 
әртүрлі түсті 
жолақтар, пішіндер, 
үй суретінің үлгісі. 
Мазмұны: балаларға 
үйдің суретінің 
үлгісін көрсету. 
Балаларға әртүрлі 
жолақшаларды, 
пішіндерді таратып 
беру. Үлгіге қарап 
осы пішіндерден үйді 
құрастыруды ұсыну. 
Аяла, Аянат 

 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 



тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

- сапқа тұру кезінде 1-ден 5- ке дейін саналып тұру. 

(дербес әрекет, математика негіздері) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "Тәуелсіз - Қазақстаным" тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-
әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы 

"Балаңызға қандай 
ойыншық таңдайсыз" 
атты сауалнама. 

"Тәуелсіздік - 
тірегім" 
тақырыбында газет 
көрмесі. 

"Балаңыздың күн 
режимін қалай 
сақтаймыз" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Жаңа Жылды қарсы 
алу туралы әңгіме. 
Мерекеге өлеңдер 
мен әндерді үйрену. 

 

 



 

                      ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ. 

 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы      . 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12.-15.12.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Бисенбаева Г.Ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

«Баланыздың неге бейім екендігін байқадыңыз ба?» тақырыбында әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарық 
пен ылғалды қажет етуі 
туралы балалардың 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 

"Орындықтарды жуу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тәрбиешінің 
көмекшісіне 
жәрдемдесуге, топтық 
бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауға үйрету, 
оларды дымқыл 
шүберекпен сүртіп, 
орындарына қоюды 
үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
жұмыс кезінде мәдени 

"Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
жылдам, мұқият орындау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 
дағдылары) 

"Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 



кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 
дағдылары) 

Еңбекқорлыққа, 
тәртіпті сақтауға 
тәрбиелеу. Ұжымда 
ұйымдасып еңбек 
етуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары) 

-гигиеналық 
талаптарды сақтау 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Ересектерге 
көмектесуге деген 
ынтаны, олардың 
жұмысын құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары) 

дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары) 

"Домино" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
баланың топтамалар 
жайлы білімдерін 
дамыту, пысықтау; 
сәйкес заттың бейнесін 
тауып дұрыс атауға, 
оның атқаратын қызметі 
жайында бір сөйлемді 
құрастыруға 
дағдыландыру; 
қабылдау, зейін, ойлау 
қабілеттері, ұсақ қол 
моторикасын желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 
келетін карточкалардың 
біріне қатарлап тізіп 
қою, кім бұрын барлық 

«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға спорт 
түрлерін үйрету, 
олардың бір-бірінен 
айырмашылығын 
танып білу; спортқа 
деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Ойын атрибуттары: 
спорт түрлеріне 
байланысты 
суреттер. 

Ойынның барысы: 
балаларға спорт 
түрлері салынған 
сурет карточкасы 
үлестіріліп беріледі. 
Оны балалар тиісті 

Санамақ 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Төрт дегенің - төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - 
торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара 
жұмбақ. 

"Лото" үстел үсті ойыны 
(геометриялық 
пішіндер). 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың зейіндерін 
тұрақтандыру, 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыту; 
заттарды топтастыруға 
дағдыландыру; 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

Әр бала бір 
геометриялық пішінді 
алып, сол пішінге ұқсас 
заттар бейнеленген 
карточкаларды 
таңдайды. 

(математика негіздері) 

"Қыс мезгілінің 
суретін құрастыр" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
баланы бірнеше 
бөліктерден тұратын, 
тұтас суретті 
құрастыра білуге 
үйрету, төзімділікке, 
бастаған істі аяқтауға 
тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 
таңдағанда 
қателеспеу, кім тез өз 
суретін құрастырып, 
дұрыс атайды сол 
жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 



карточкаларын қояды, 
сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: 
бірдей қос суреттер, 
әртүрлі объектілердің 
бейнеленген көлемдері 
5×6 см карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

суреттермен 
жабады. 
Карточканы кім 
бұрын жауып болса, 
сол жеңіске жетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту, 
математика 
негіздері) 

 

"Үй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды үлгіге 
қарап, үйді 
құрастыруға 
машықтандыру; 
қиялды, зейінді 
дамыту; ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Ойын құралдары. 

"Лего" немесе ағаш 
құрылыс 
ойыншықтары. 
Тәрбиеші өз 
ойларынан үйлер 
құрастыруды ұсыну 
мүмкін. 

 

"Әсем мұнара" құрылыс 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
Геометриялық 
пішіндерден, 
текшелерден мұнара 
жасау. 

(құрастыру) 

құрастыру үшін тиісті 
бөлшектерін іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 
бөлінген түрлі 
заттардың суреттері 
(көлемдері 7×8 см 
карточкалар). 

(танымдық дағдылар) 

 

"Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
қуанышты 
эмоцияларын ояту. 
Қыс мезгілін бояу. 

(сурет салу) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 



1 - оң аяқты ұшымен алдына қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (Осы жаттығу сол жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен құшақтап, басын тізесіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен ""велосипед"" тебу, 1-8 сандары аралығында санау арқылы аяқтарын айналдыру; үзіліс жасап, қайта 
айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты қайшылап отыру, қол белде. 1 - денені оң жаққа бұрып, оң қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу сол жаққа қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен секіру, 5-8 дейін санап, сол аяқпен секіру, балалар педагогтің санауы бойынша секіру 
жаттығуларын орындайды, арасында үзіліс жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда 
қолды жуу мүмкіндігін күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 



Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

"Жаңа жыл" мерекесіне 
арналған тақпақтар 
жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі) 

Аяз ата туралы 
тақпақ жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

Шырша туралы тақпақтар 
жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

Жасыл шыршаны 
бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 
гимнастикалық 
қабырғаның 
тақтайшаларынан ұстап, 
ажырамай, өрмелеу, 
баланың екі адымындай 
қашықтықтағы 
кубиктерден аттау 

Музыка жетекші 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 

"Жаңа жылдық 
сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы қысқы 
мерекелер жайлы 
білімдерін кеңейту; 
жаңа жыл мерекесі 
туралы түсініктерін 
дамыту; сын есім 
және үстеу сөздер 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

"Аяз-Ата сыйлығына 
жетейік". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тепе-
теңдікті сақтай 
отырып, бөренемен 
жүруге; қолдың түрлі 
қалпымен үрленген 
доптан (бір-бірінен 
қашық қойылған 5-6 
доп арқылы кезекпен) 
аттап өтуге үйрету. 

Музыка 

"Шырша жыры". 

Мақсат-міндеттері: 
балалардың шырша 
туралы әнді 
қызығушылықпен тыңдап, 
әннің сөздік мазмұнын 
эмоционалды қабылдай 
білу қабілетін 
қалыптастыру; топта ән 
айту қабілетін жетілдіру. 

Музыка жетекші жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

"Аяз-атамен ойындар 
жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қолын 
беліне қойып, екі жаққа 
айналуға; еденнен 20-
25 см көтерілген 
баспалдақ тақтайдан 
аттап өтуге үйрету. 

 



   

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен Ауа райына қарай 
қардың өзгеруін байқау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Болжау. Аязды күні қар 
жауса – күн жылынады. 
Суықтан қорықпа – 
суық сумен жуын. 

Мақал-мәтел 

Қыс қандай болса, жаз 
да осындай. 

Байқау: Жылы күндері 
жауған қар жабысқақ 
болады , қар жабысқақ , 
аққала жасауға ыңғайлы 
туралы болатынын 
балаларға түсіндіру , ал 
аязды күндері қар 
үгітіліп, құрғап 
тұрғанда ештеңе 
жасауға болмайды. Ауа 
қысымының өзгеруіне 
байланысты қардың 

Күннің ұзақтығын 
байқау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Егер жұмыс болмаса, 
кешке дейін күн де 
ұзақ. 

Бақылау: 
желтоқсанда күн 
қысқа, түн ұзақ, 
соған назар аудару. 
Балалардың сөздік 
қорының құрамына 
көніл бөлу, табиғатқа 
қызығушылығын 
арттыру. 

Қимылды ойын. 
«Бермеймін». (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Қалың қар үстінде 
шеңбер жасау. Әркім 

Қар жауғаннан кейінгі 
ағаштардың жайы 
қандай? (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Желтоқсанда қыс ақ 
мамық төсейді. Ал аяз 
өзен арқылы көпірлер 
тұрғызады. 

Бақылау: қар 
жауғаннан кейін 
ағаштың қалпы 
қандай әдемі екеніне 
балалардың көңілін 
аударту. Кішкентай 
ағаштар үшкір 
дөңгелек тебетейге 
оранды, кейбір 
ағаштың бұтақтары 
бұғының мүйізі 
сияқты, кейбіреуі 
тоқыма жіп сияқты, 
мақталы шар сияқты. 
Балаларды ағашты 

Ағаш пен бұталарды 
бақылау (ағаштар: қайың, 
шырша, алма ағашы; 
бұталар: жұпаргүл, шие). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

«Қарағай». 

Тау баурайын - жағалай, 

Биік-биік қарағай. 

Оқтай түзу бойлары, 

Шымыр өскен баладай. 

Бақылау. 

Балалардың назарын 
ағаштардың және 
бұталардың сыртқы 
сұлулығына аудару 
(жапырақ жоқ). Ағаштың 
сыртқы түрлерін ажырата 
білуге жаттықтыру 
(ағаштың пішіні, бұтаның 
орналасуы, тамырдың түрі 

Құстарды бақылау 
(сары шымшық, 
бозторғай, сауысқан, 
торғай, көгершін). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Көркем сөз. 

Шыр-шыр еткен 
торғайды. 

Қорғамасаң болмайды, 

Кіп-кішкентай 
торғайлар, 

Бақшамызды қорғайды. 

Жұмбақ. 

Қалқып тұрып аспанда, 

Үн шығарып сан қилы, 

Өнеріне басқанда, 

Тұла бойың балқиды. 
(Бозторғай) 



өзгеретінін бақылатып 
отыру, қардың өзгеру 
себептерін тереңдете 
түсіндіру. 

Қимылды ойын: 
«Бәйге» (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әртүрлі 
жарысқа қатысуға 
үйрету. (кім бұрын 
жылжиды, кім бұрын 
озады сол жеңіске 
жетеді) Балаларды 
достарының жеңісіне 
жеткеніне қуануға 
үйрету. 

Еңбек: 

Мақсат-міндеттері. 
Қардан жолды тазартуға 
тәрбиешіге 
көмектестіру. 

Тәжірибе. Қардың 
қасиеттері. 

1. Аязды күні қарды 
қолғаппен алса, ол 
жабыспайды, 
шашылады. 

2. Қарға су құйсаң, одан 
қаршық жасауға 

қасында тұрған 
баланы белгі 
бойынша өзіне 
тартып қалады. 
Балаларды күшті 
болуға, 
шыдамдылықпен 
ойын ережесін 
бұзбауға тәрбиелеу. 

Еңбек: ауланы түскен 
бұтақтардан 
жинастыруға, 
тәрбиешіге 
көмектесуге 
ынталандыру, әр 
баланың еңбекке 
жүйелі қатысуын 
қамтамасыз ету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: 
балалардың ойын 
уақытында бір-біріне 
деген қарым-
қатынасын түзету, 
қылықтарымен 
істерін айқындау, өз 
көзқарасында 
тұрақты болу; 
құрдасының ойы мен 
өзінің ойын 
сәикестендіріп, 
ойыншықтарды, 
рөлді және 

күтуге үйрету. Қар 
басқан ағаш 
бұтақтары майысып 
тұрады, ол қалың 
қарды ақырындап 
түсіру керек екенін 
түсіндіру. Ағаштар 
жапырақтарын неге 
түсіретінін түсіндіру. 
Балаларды табиғатты 
сүюге үйрету. 
Олардың өз сөзінен 
алған әсерлерін айтуға 
үйрету. 

Қимылды ойын «Аю 
апанында». (дене 
шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 
бағытта жүгіруге, 
жылдам қозғалысқа 
үйрету. 

Еңбек: бұтақтарды 
қардан сілкіп тазарту. 
Балаларға ағаштарды 
ажыратуды үйрету. 
Олардың эстетикалық 
танымын байыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: 
өз бетінше ойнау 
дағдыларын дамыту. 

мен сыртқы пішіні); 
ағаштар: терек, қайың, 
шырша, гүлшетен, алма 
ағашы; бұталар: долана, 
жұпаргүл, шие. Балаларға 
аяз кезінде ағаш 
бұталарының тез сынғыш 
болатынын түсіндіру. 
Балаларды ағаштарға 
сүйіспеншілікпен қарауға 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Шаңғы 
жарысы». (дене 
шынықтыру) 

Дыбыс белгісіне көңіл 
бөлу (шанада отырып, 
аяқпен итеру; үстінде 
отырып, қолмен итеру). 

Дене шынықтыру 
әрекетінде алған 
білімдерін іс жүзінде 
қолданып, жарыстарға 
қатысуға ынталандыру. 

Еңбек: ағаш және бұта 
түптеріне қарды үю және 
еңбектің маңыздылығын 
білуге үйрету. Жақсы 
ынтамен еңбектенуге 
тәрбиелеу. (еңбек іс-
әрекеті) 

 

Бақылау: құстардың 
атауын есте сақтау, 
ұшып келетін құстарды 
белгілеріне сай 
ажырата білу (көлемі 
және түстеріне 
байланысты). Әр түрлі 
құстардың қозғалысы 
мен ерекшеліктерін 
ескере білуге үйрету 
(сауысқанның қадамы 
үлкен; торғай екі 
аяғымен секіреді; 
көгершін - жиі, ұсақ 
қадамдар жасайды т.б.) 
Құстар ұшып жүргенде 
немесе отырғанда 
жақсы көрінеді, егер 
олар ағаштың 
бұталарында отырса 
ажырату қиынға 
соғады. Құстарға қыста 
азық табу қиын 
болатындығын 
түсіндіру. Оларды 
қосымша 
тамақтандырып тұру 
керектігін түсіндіру. 

Қимылды ойын 
«Қарғалар». (дене 
шынықтыру) 

Ойынға деген 
қызығушылықтарын 



болады. Қар дымқыл әрі 
жабысқақ, болады. 

Қортынды. Бұдан біз 
қардың 
дымқылдығынан қар 
әдемі тұтас түрде 
болатындығын 
байқадық. (еңбек іс-
әрекеті) 

міндеттерді 
бөлісудегі қимыл іс-
әрекеттерін сыпайы 
түрде аңғарта білуін 
дамыту. 

 

 

арттыру 

Еңбек: қыстың күні 
құстарға далада тамақ 
беруге баулу. (еңбек іс-
әрекеті) 

Берілген тапсырмаға 
жауапты болу: өз 
еңбегіне қанағаттана 
білу. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда 
қолды жуу мүмкіндігін күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 



Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Жыл басына таласқан хайуанаттар» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-
дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)     

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 

"Шырша 
ойыншықтары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды шырша және 
шырша 
ойыншықтарының 
дайындамаларын қағаз 
бетіне орналастырып, 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 

"Жасыл шырша 
сыйлығы". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды шырша 
ағашының 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; жаңа 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Жаңа жыл 
қарсаңында". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Жаңа жыл 
қарсаңында" 
картинасының 
мазмұнымен 
таныстыра 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 

"Жасанған шырша". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жасыл 
шырша туралы 
түсініктерін кеңейту; 
жасыл шыршаның 
табиғаттың төрт 
мезгілінде жасыл 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Аққаламен сөздік 
жаттығулар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың тақпақ 
және жұмбақ ауыз 
әдебиет формалары 
жөнінде ұғымдарын 
қалыптастыруды 



жапсыруға үйрету. 

 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 

"Қапқа жасырынған 
сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттарды 
көзбен көрмей-ақ бірден 
беске дейін санау амалы 
туралы білімдерін 
кеңейту. 

«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта». 

Ойынның мақсат-
міндеттері: ұзын - 
қысқа, жуан - жіңішке, 
үлкен - кіші ұғымдарын 
бекіту. 

Ойынның құрал-
жабдықтары: 
қарындаштар, 
таяқшалар. 

Ойынның мазмұны: 
балалар сипап сезу 
арқылы заттың ұзын не 
қысқалығын анықтайды. 
Ұзындығы әртүрлі 

жылда шырша 
ағашын пайдалану 
себептері туралы 
білімдерін кеңейту. 

Театрды сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 
«Жыл басына 
таласқан 
хайуанаттар» ертегі 
желісін қуыршақ 
театрымен сахналау. 
Ертегідегі рөлдік 
диалог сөздерді 
балалардың аша 
білуіне, қарым-
қатынаста 
сыпайылықты сақтау 
іскерліктеріне 
мүмкіндіктер туғызу. 

(көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

отырып,картинадағы 
әрекеттер арқылы 
эмоционалды 
жауаптар қайтара 
білуге үйрету. 

 

Дидактикалық ойын 
«Сиқырлы суреттер». 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 

Ойынның кұрал-
жабдықтары: қиылған 
әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны: 
балалар алдарындағы 
үлгі бойынша 
қиындылардан тұтас 
суретті құрайды. 
Сурет бойынша 
әңгіме құрауды 
ұсыну. 

(матиматика 
негіздер,сурет салу, 
сөйлеуді дамыту) 

болатындығын байқау 
дағдыларын жетілдіру; 
жасыл шыршаның 
қасиеттерін білуге деген 
қарапайым зерттеушілік 
іс-әрекет дағдыларын 
арттыру; Жаңа жылдық 
сыйлықтар туралы түсінік 
беру. Шырша туралы 
көркем сөздер мен 
жұмбақтар арқылы 
балалардың тілі мен 
сөздік қорын молайту; ой 
белсенділігін, бақылау, 
талдау, тұжырымдар 
жасау дағдыларын және 
есте сақтауы мен ойлау 
қабілетін дамыту. Сурет 
салудан ойын-жаттығу 

"Шыршаның түрлі 
ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ұйымдастырып, ұжымдық 
сурет салу амалдарына 
бейімдеу; шырша 
бұталарына фломастермен 
қылқандарын, түрлі 
пішінді, түрлі түсті 
ойыншықтарды салу 
техникасын 
дағдыландыру. 

жалғастыру; Жаңа жыл 
мерекесіне қатысты 
тақырыпты пысықтау. 

"Сипаттамасы 
бойынша таны" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
сипаттау әңгімесін 
құрастыруды үйрету, 
зейіндерін, сөйлеу 
тілдерін дамыту, 
ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын 
табуды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері 

"Уақыт түсінігі". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды уақыттың 
бөліктері туралы 
(таңертең, күндіз, кеш, 
түн) түсінік беру; 
тәулік бөліктерінің 
атауын; табиғат 
құбылыстарымен 
байланыстыруға 
үйрету; аптадағы 
күндердің атауын 



қарындаштар алынады. 
Жүргізуші бір баланы 
шақырып, оған «көзіңді 
жұм да, қарындаштың 
ұзын не қысқалығын 
анықта» деген тапсырма 
береді. 

(сөйлеуді 
дамыту,матиматика 
негіздері,құрастыру,жап
сыру) 

жаттау; балалардың 
бойында уақыт туралы 
түсінік 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Қажетті сөзді тап». 

Мақсат-міндеттер: 
тапқырлыққа, ойланып 
жауап беруге үйрету. 

Ойын ережесі: тәрбиеші 
бір сөз атайды, балалар 
соған қажет заттардың 
атына байланысты 
сөздерді тез атауға 
тиісті. Мысалы: 
тоқылатын заттарды ата 
десе, балалар шұлық, 
шәлі, қолғап, жемпір 
деп жауап береді. 
Қайда, немен, кім 
тоқиды? 

- Фабрикада 
машинкамен, үйде 
бізбен тоқымашы 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттер: 
тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу 
білігін бекіту. 

Балаларға үлгілер 
таратылады. 
Суреттер мен 
жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

(сурет салу)  

Әділ, Әміржан, Нұрым, 
Жақсат  

Дидактикалық ойын 
«Суретші қай жерде 
қателесті?» 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 
қабілетін дамыту, 
суреттегі 
сәйкессіздікті таба 
алға үйрету. 

Ойынның мазмұны. 

Тәрбиеші суретшінің 
«Қыс» тақырыбына 
сурет салғанын 
айтады. Балалардан 
оның бәрін дұрыс 
салғандығын 
тексеруді сұрайды. 
Балалар қыс 
мезгілінде болмайтын 
көріністерді тауып, 

Ойын "Барлық 
мамандықтар қажет, 
барлық мамандықтар 
маңызды». 

Мақсат-міндеттер: 
сөйлеуде белгілі бір 
кәсіптерге тән заттарды 
білдіретін зат есімдердің 
деративті жағдайының 
формасын бекіту. 

Жабдықтар: заттық 
суреттер; түрлі түсті 
қарындаштар немесе 
киізден жасалған 
қаламдар. 

Ойынның барысы: 
балаңызға оң жақта 
(сатушы, краншы), сол 
жақта (Суретші, ағаш 
ұстасы, кассир) қандай 

«Қолымда не бар?» 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Мынадай ұғымдарды 
пысықтау: ұзын - 
қысқа, жуан - жіңішке, 
үлкен - кіші, оң - сол; 
кеңістік түсінікті 
пысықтау, қимылды, 
түсіну сезімдерін 
дамыту. 

Керекті материалдар. 

Табиғи материалдар: 
ұсақ тастар, жаңғақтар, 
таяқшалар. 

Балалар қолын артына 
ұстайды. Тәрбиеші 
олардың қолыдарына 
үлкендігі түрліше, 



тоқиды. 

- Тігілетін заттарды ата? 
Көйлек, етік, тымақ, 
көрпе, пальто, т.б.. 

- Қайда, немен, кім 
тігеді? 

(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар, 
қазақ тілі)  

Аяла, Ханшайым 

оның қай мезгілде 
болатынын айтады. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)  

Айзере, Дана, Диас 

кәсіптерді көретінін 
айтуға шақырыңыз. 
Баладан парақтың төменгі 
жағындағы заттардың 
атын сұраңыз. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, қазақ 
тілі)  

Айбын, Сезім, Күнімхан 

бірақ тегі бірдей екі 
затты, мысалы, үлкен 
және кішкентай тасты 
ұстатады. Балалар 
қолына қарамастан, оң 
қолында үлкен тас, сол 
қолында - кішкентай 
тас бар екенін айтуға 
тиіс.  

(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) Айша Е., Медина Қ. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 
тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда 



қолды жуу мүмкіндігін күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-
әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

«Баланың эмоциялық 
жағдайы». 

«Баланыздың неге 
бейім екендігін 
байқадыңыз ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен 
бала тыңдамайды?» 

Балалар отбасында өздері 
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы      . 
Балалардың жасы: 4 жас                                                     
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.12.-22.12.2023 ж.  
Тәрбиешілер: Бисенбаева Г.Ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен балаларды ертерек ұйқыға жатқызулары туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 

Мақсат-міндеттері: 
жұмыс басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты және 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. (еңбек 
дағдылары) 

"Төсектерді төсеуге 
күтушіге көмек 
көрсету". 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды өз төсек-
орындарын ажыратуға 
үйрету; ересектерге 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тәрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін 
тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 
жуу". 

Мақсат-міндеттері: 
балаларға суару әдістері 
(тегенде, жапырақтардың 
астында) және ережелер 
(толтырмай, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге күтім 
жасау ниетін дамыту. 
Балаларды көмекке тарту, 
жабық өсімдіктер туралы 
балалардың ойларын 
нақтылау. 

(еңбек дағдылары) 

Аквариумдағы 
балықтарды 
қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 
балыққа қамқорлық 
жасауға үйрету, 
аквариумдағы 
балықтың әдеттеріне 
қызығушылық 
тудыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген орамалдарды 
ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 
еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықтарын, 
тапсырманы тиянақты 
орындау ұмтылыстарын 
қолдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыққа ілуге 
үйрету. Еңбектенуге, 
ересектерге көмектесуге 
деген ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды әр аңның 
көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 
Тілдерін дамыту. 
Аңдардың 

атауын атап, сипаттауға 
үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

"Пішіндерді 
құрастыр" үстел үсті 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
қол қимылдарының 
икемділігін, дәлдігін, 
көз мөлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 
жүргізуші балаларға 
есеп таяқшаларды 
таратып береді. 
Балалар солардан 
геометриялық 
пішіндерді жасап 
шығару керек.  

(математика 
негіздері,құрастыру,ж
апсыру) 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(көркем әдебиет, 
сөйлеуді 
дамыту,мүсіндеу) 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
топтауға баулу, 
зейінді, байқауды 
дамыту. 

Балалар қыс 
мезгілінің, жаңа 
жылдық суреттердің 
жалпы атаулары 
бойынша жинайды. 

Құралдары: 
ойыншықтар, киім, 
тамақ және т. б. 
заттық карточкалар 
мен топтастыруға 
арналаған панно-
карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

Пирамидаларды құру 
жаттығулары. 

Пирамиданы құрайтын 
сақиналардың саны 8-
10 дана. 

Мақсат-міндеттер: 
қолдың ұсақ 
моторикасын, көлемді, 
түсті ажырату 
қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 



1 - оң аяқты ұшымен алдына қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (Осы жаттығу сол жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен құшақтап, басын тізесіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен ""велосипед"" тебу, 1-8 сандары аралығында санау арқылы аяқтарын айналдыру; үзіліс жасап, қайта 
айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты қайшылап отыру, қол белде. 1 - денені оң жаққа бұрып, оң қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу сол жаққа қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен секіру, 5-8 дейін санап, сол аяқпен секіру, балалар педагогтің санауы бойынша секіру 
жаттығуларын орындайды, арасында үзіліс жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

Жаңа жылдық сыйлықтар 
туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Жасыл шырша 
туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Шырша туралы әндер 
жаттайық. Жаңа жылдық 
хикаялар айту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

Жаңа жылдық 
мәнерлеп тақпақтар 
айтайық. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

 

Жаңа жылдық кездесу, 
сұхбат жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Музыка  

Жетекші жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа секіру". 

Мақсат-міндеттер: 40 см 
қашықтықта орнынан 
ұзындыққа секіруге (6-8 
рет) дағдыландыру; 
алдындағы допты баспен 
итеріп, доғаның астынан 
төрт тағандап еңбектеп 
өту және допты жоғары 
лақтыруға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Қысқы 
эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір 
орында тұрып екі 
аяқпен секіруге 
үйрету."Біз қармен  

қалай ойнадық". Биік 
- аласа. Тар - 
жіңішке.". 

 «Біз қармен қалай 
ойнадық» 
әңгімесімен 
таныстыру; әңгіме 
жанры туралы түсінік 
беру; «биік - аласа», 
«тар - кең» шамалары 
тур түсін 
беру(математика 

Қазақ тілі 

"Әңгімені мәнерлеп оқу 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапта бір-
бірден аяқтың ұшымен 
жүруге; аяқтың ұшымен 
жүгіруге; құрсауларды 
домалатуға үйрету.  

 Музыка  

Жетекші жоспары 
бойынша 

 



негіздері,қоршаған 
рат таныс,құрастыру) 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Қардағы іздерді бақылай 
білу (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Ойын ойнап, міне біз, 

Қыс қызығын көреміз. 

Шанаға да мінеміз, 

Шаңғыны да тебеміз. 

Жұмбақ. 

Мен кетемін, ол қалар. (із) 

Бақылау: қарда түрлі 
іздердің қалатынын, 
соның ішінде құстардың 
ізі ерекше болатындығын 
айыра білу; құстардың ізі 
қосу амалы сияқты, әр құс 
әр түрлі із қалдырады; 
адамның да іздері әр түрлі, 
жан-жаққа бағыттайды: 

Өзенді бақылау 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Жұмбақ. 

Туған жердің 
белбеуі, 

Шұбатылып 
қалыпты. 

Керемет-ау кернеуі, 

Тасты тесіп, 
жарыпты. (өзен) 

Мақал-мәтелдер. 

Бұлт өзеннен су алса 
ғана жауады. 

Бақылау: қыстағы су 
құбырлары жайлы 
түсініктерін анықтау. 
Бірінші көлдің 

Қылқан жапырақты 
ағаштарды бақылау 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Күн мұңайып тұр бүгін, 

Қыс ызғары келеді. 

Жұмбақтар. 

Жаңа жыл күні 

Төріңде тұрар. 

Басқа күні 

Өскен жерінде тұрар. 
(шырша) 

Бақылау: қылқан 
жапырақты ағаштарды 
еске түсіру. Шырша мен 
қарағай ағаштарын 
ажырата білу. Шырша 

Қар мен мұзды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 
Судың әртүрлі күйі 
туралы білімдерін 
бекіту; жансыз 
табиғат туралы 
шынайы түсінікті 
қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен және 
кішкентай 
қаңылтырдағы, таза 
және боялған судың 
қату уақытын 
салыстыру; ыдысқа 
тығыз немесе еркін 
салынған қардың еру 
жылдамдығын 
салыстыру. 

Қардың түсуін 
бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Зерттеу. Ақ қағазға 
ұшып келе жатқан қар 
ұлпаларын ұстау; 
зерттеу; қасиеттерін 
анықтау. 

Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
ағаштардың тамырларын 
қармен жабу. 

Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу 
қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 



машинаның ізі де әр түрлі 
және т.б. Жансыз табиғат 
жайындағы білімін бекіту; 
балалардың сөйлеу тілін 
дамыту. 

Қимылды ойын. 
«Нысанаға тигіз». (дене 
шынықтыру) 

Оң және сол қолмен, 
көздеп лақтыру кезінде 
қалыпты жағдайды сақтай 
білу. Ойын барысында 
балаларды шапшаңдыққа, 
икемділікке баулу. 
Қызығушылықтарын 
арттыру. 

Еңбек: орындық үстінен 
қарды сыпыруға, өз 
еңбектерін 
жауапкершілікпен 
орындай білуге үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 
Ойын барысында 
балаларды ойын ережесін 
сақтауға, орындауға 
тәрбиелеу (жүргізу 
мәдениеті, достық, 
ұжымдық түсіністік 
болуын қадағалау). 

 

жиегінде мұз пайда 
болады, ол жұқа, тез 
ерігіш; содан 
толығымен қалың 
мұз басады; көлдегі 
мұз үстімен адамдар 
жүреді, балалар 
коньки тебеді; 
мұздың үстін қар 
басады, мұз астында 
балықтарға өте 
қараңғы, олар аз 
қозғалады. Кейбір 
жерлерде ойылған 
ойықтарды көруге 
болады, ол жерлерде 
балықшылар 
отырады. Судың 
астында ауа аз, 
балықтар ойықтың 
үстіне шығып дем 
аламын деп 
балықшының 
қармағына түсіп 
қалады. Балаларға 
өздерінің 
көргендерін ашып, 
толық көлемде 
айтуларын талап ету. 

Қимылды ойын. 

«Белгіні тыңда». 

Берілген дабыл 
бойынша әр түрлі 

ағаштарының бұтағы 
бүкіл бойына, жоғарыдан 
төменге салбырап өседі; 
түбірі - қара; қылқан - 
бір-бірден өседі; жаңғақ - 
көп өмір сүргіш, 
дөңгелекше тәрізді. 
Жаңғақтың тұқымы бар. 
Білімдерін анықтау, 
қарағай мен шырша - 
үнемі жасыл түсті, қыста 
да сол түсін сақтайды. 
Шырша мен қарағай - 
қылқан жапырақты ағаш. 
Ағаштардың ерекшелігі 
мен белгілерін және 
ұқсастықтарын айыра 
білу, салыстырған 
сөздерін нақты жеткізу. 

Қимылды ойын. 

«Қақпа». 

Алаңда қозғалып жүру. 

«Бір, екі, үш - ұста» 
дегенде, бәрі алаңға 
жүгіреді. Бір-біріне көмек 
беруге тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштың қасына 
түскен бұталарды жинау. 
Балаларға алаңда жүрген 
кезде қоқысты жинату 
(ағаш жанындағы 

Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: алаңда 
өсетін өсімдіктерге 
күтім жасау. 

Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы еңбекке, 
қоршаған ортаға 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Қарға мен 
торғай". (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің бұйрығын 
мұқият тыңдауды 
үйрету; зейінді 
дамыту. 

"Қара сиыр" ұлттық 
қимыл-қозғалыс 
ойын. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: 
балаларға ойын 
ережелерін қатаң 
сақтауды үйрету; 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, шапшаңдыққа, 
тапқырлыққа баулу, 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 
Заттарды лақтыру 
дағдыларын бекіту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 қимылдар жасау. 
Жүгіру (қысқа, кең 
адыммен, аяқты екі 
жаққа жіберіп 
жүгіру, секіру 
арқылы жүгіру). 
Жаттығу 
жұмыстарына деген 
қызығушылықтарын 
ояту, қимылдарының 
деңгейін жақсарту. 

Еңбек. 

«Қар ойыны. 

Қар туралы 
білімдерін бекіту; 
берілген тақырып 
бойынша 
құрылыстар жасату; 
табиғи 
материалдарды 
қолдану арқылы 
шығармашылық 
қабілеттерін арттыру 

.(қоршаған ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 
дамыту,матем 
негіздері,) 

бұталар), содан кейін 
арнайы орынға апаруға 
үйрету. Өз ойларын 
жолдастарының 
ойларымен ұштастыра 
білуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар. 

Ойынға өз беттерінше 
тақырып таңдап үйрену, 
қоршаған ортаның жақсы 
жақтарынан көрсетіп, 
алған білімдерін көрсете 
білу. .(сөйлеуді 
дамыту,матем негіздері,) 

 

 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 
Ойынға 3-10 немесе 
одан да көп ойыншы 
қатысады. Көбінесе 
ойынға қара зат 
таңдап алынады (ескі 
малақай, құм салған 
дорба және тағы 
басқа). Ойынға 
қатысушылар шеңбер 
құрып, көздерін 
жұмып тұруға 
тырысады. Ойынды 
басқарушының берген 
бұйрығымен бір 
ойыншы шеңберден 
шығып, тығуға 
әзірленген затты алып 
тығылады. Ойынға 
қатысушылардың 
міндеті — сол тыққан 
затты іздеп 
табу.(сөйлеуді 
дамыту,матем 
негіздері,) 

 

 

 

 

 .(сөйлеуді дамыту,матем 
негіздері,) 

"Допты қақпаға түсіру" 
қимылды ойын-
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
"Қақпаға"допты кіргізуді 
үйрету, дәлдікке, 
шапшаңдыққа баулу. 

Тәрбиеші балаларды доп 
(немесе әртүрлі 
шарлармен) ойнауға 
шақырады, балалар 
жиналған жерде сызық 
жүргізеді. Сызықтан 1-
1,5м жерде кішкентай 
қақпа тұрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала 
қатысады. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар: қозғалыстарды 



дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 
лақтыруды үйрету. 
.(сөйлеуді дамыту,матем 
негіздері,дене 
шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Түлкі мен тырна» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 



жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Қысқы аулада" суреттер 
тізбегі бойынша әңгіме 
құру. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың қысқы 
ойындар туралы 
білімдерін жетілдіру; 
балалардың ойындар түрі 
туралы жаңа мағлұматтар 
беріп, "қысқы ойындар" 
ұғымын кеңейту; 
сөйлеудің әңгіме түрі 
туралы түсініктерді 
тиянақтау; қыста 
денсаулықты сақтау 
қағидалары туралы 
баяндау. 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 

"Сырғанақ". 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 

"Қос қолғап". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
монотипия сурет 
салу техникасымен 
таныстыру; қос 
қолғаптың біріне 
қылқалам мен бояу 
арқылы қарапайым 
ою элементтерін 
салып, екінші жаққа, 
қағазды екіге бүктеп, 
басып, тура сондай 
оюлар бейнесін 
шығаруға үйрету. 

"Мысық пен 
тышқандар" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
зеректікке, 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 

"Қыс қызығы аққала". 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды қалдық 
материал: поролоннан 
сызық бойымен домалақ 
кесіп алу, домалақтарды 
көлемі бойынша қағаз 
бетінде орналастырып, 
аққаланы құрастыруға 
үйрету. 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 

"Қыстың жуан және 
жіңішке жолақтары". 

Мақсат-міндеттері: 
балалардың заттардың 
жуандығы туралы 
білімдерін кеңейту, "ең 
жуан", "жіңішкелеу", "ең 
жіңішке" сияқты шамалар 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 

"Ақ аю". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың қыс 
мезгілдерінде 
табиғатты бақылау 
дағдыларын дамыту; 
ақ аюдың сыртқы түрі 
мен қыстағы тіршілік 
қалпы туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 

"Жылқы". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға жылқыны 
саз балшықтан 
жасауға, дене пішінін, 
фигураның 
қозғалысын дұрыс 

Құрастыру 

"Қыс қызығы". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға қардан 
құрылыс немесе 
қамалдар жасауға 
үйрету: қойылған 
мақсатқа жетуге, 
ұжымдық жұмысты 
эстетикалық түрде 
жасауға үйрету; өз 
әрекетін жоспарлай білу 
дағдысын дұрыс дамыту. 

«Тақия тастамақ» 
қимылды ойын. 

Ойынның мақсат-
міндеттер. 
Оқушылардың ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Ойынның шарты: бір 
оқушы тақияны шеңбер 
бойымен жүріп, кез 



Мақсат-міндеттер: 
балаларды сырғанақта 
ойындар суреті бойынша 
әңгімелеуге жаттықтыру; 
Бауыржан Жақыптың 
"Сырғанақ" тақпағымен 
таныстырып, қимыл 
жаттығуларын тақпақ 
жолдарымен жатқа 
сүйемелдеуге үйрету. 

шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа баулу; 
бегле бойынша 
қимылдауға 
дағдыландыру; 
достыққа тәрбиелеу. 

"Мысық" таңдап 
алынады. 
"Тышқандар" 
індерінде отырады. 
"Тышқандар" мен 
"мысық" екі қарама-
қарсы жақта 
орналасады. 

Тәрбиеші былай 
дейді: 

- Тышқанға сақшы 
санап өзін мысық, 

Жатады 
ұйықтағансып көзін 
қысып. 

Тышқандар індерінен 
жүгіріп шығып 
(сатының 
баспалдақтары 
арасынан өтеді 
немесе жіптен 
секіреді), жүгіре 
бастайды. 

Мысықты сомдайтын 
бала өз рөлін 

ұғымдарын 
қалыптастыру. 

 

"Өз үйiңдi тап" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тапсырма 
бойынша өз үйлерін 
табуға үйрету; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдылыққа 
тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 
ағаштардың бейнесі; 
үйлердің суреттері. 

Тәрбиешi балаларды екi 
топқа бөлiп, әр топтың 
ойнайтын орнын немесе 
“үйiн” тағайындайды. Екi 
топқа да өсiп тұрған бiрi 
биiк, бiрi аласа ағашты 
көрсетедi де  

беруге, фигураға тән 
сипатына қарай 
саздылықты, 
сымбаттылықты бере 
білуге үйрету. 

 

"Суреттер тізбегі" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды суреттерді 
логикалық тізбекке 
орналастыруға 
жаттықтыру; 
қоршаған ортадағы 
құбылыстар мен 
оқиғалардың сырын 
тануға, түсіндіруге 
ынталандыру; 
ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 

Құралдары: бір 
құбылысты, оқиғаны 
немесе ертегі желісін 
сипаттайтын суреттер 
топтамалары. 

(қоршаған ортамен 
танысу, қоршаған 
ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 
дамыту) 

келген баланың басына 
кигізеді. Басында 
тақиясы бар бала түбір 
және туынды сөзді 
айтады. Ойын осылай 
жалғаса береді.(дене 
шынықтыру,сурет салу) 



атқарады, 
"тышқандарды 
қуалайды". 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Үшінші артық 

Дидактикалық материал: 
үй және жабайы 
жануарлары бейнеленген 
карталар. 

Ойын барысы. 

Балаларға жануарлар 
бейнеленген карточкалар 
таратылады. Балалар қай 
жануардың артық екенін 
анықтауы керек. 

- Қой, сиыр - үй 
жануарлары. Олар 
адамның жанында тұрады. 
Түлкі - жабайы жануар, ол 
орманда тұрады. Түлкі - 
бұл орман жануары, 
жабайы аң және т. б. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 

Айбибі, Самира 

Жаңылтпаштар 
жаттау. 

1) Пеш үстінде бес 
мысық, 

Пеш ішінде бес 
мысық. 

Бес күзетші, бес 
пысық. 

2) Үш кіші ішік 
піштім, 

Бес кіші ішік піштім. 

Неше кіші ішік 
піштім? 

3) Ұшып кетті үш 
құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Омар, Айзере Е. 

 

Жыл мезгілі жайлы 
әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 
мнемокестеге қарап әр 
жыл мезгілдерінің 
ерекшеліктерін айтып, 
толық сөйлем құруға 
үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Амир, Райымбек 

Көркем әдебиет 
шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда мәтіннің 
сөздері мен дыбыстық 
тіркестерін қайталауға 
деген ұмтылыстарын 
қалыптастыру. 
Балаларда көркем 
әдебиетке 
қызығушылықтарын 
ояту. 

(көркем әдебиет) 

Алихан, Сезім 

Өздері білетін ертегілері 
бойынша суреттерді 
қарау. 

Мақсат-міндеттер: 
суреттер бойынша 
сұрақтарға толық жауап 
беруге дағдыландыру; 
балалардың сөздік 
қорларын, 
байланыстырып сөйлеу 
қабілетін дамыту. 

Құралдары: ертегілер 
сюжеттері бейнеленген 
суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)  

Мирас, Айлин 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 
тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 



әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-
әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

«Ашық ой мен сұрақ-
жауап күні» ата-
аналармен жиналыс. 

«Ата-аналар 
балалары ауырмау 
үшін не істеу керек» 
кеңес беру. 

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған 
кеңестер: "Балабақша 
ережелері", "Достар 
арасында өзін қалай 
ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі іс-
әрекеттері туралы ата-
аналармен әңгімелесу. 

 
Балалардың үйге қайтуы) Кеңес. 

"Саусақ жаттығулары". 

Қолдың ұсақ 
моторикасын дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Балалардың 
танымдық 
үрдістерінің 
диагностикасы 
(психолог) 

Кеңес. 

«Су тасқыны». 

Кеңес. 

"Баланың бос 
уақытын тиімді 
пайдалану". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қыңырлықты шешу 
жолдары". 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 
 

Білім беру ұйымы: «Авиатор» МДҰ     
Топ:  «Достық» ересек тобы  
Балалардың  жасы: 4 жас 
Күні: 25.12-29.12.2023ж   
Тәрбиешілер: Бисенбаева Г.Ж. 
Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі  

 

Жұма  

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.      

Ата-аналармен 
әңгімелессу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін 
орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану 

Балалардың  дербес  
әрекеті ( баяу 
қимылды 
ойындар,үстел  -үсті 
ойындары,бейнелеу 
әрекеті,кітаптар  
қарау  және      тағы  
басқа әрекеттер) 

Жаңылтпаш жаттау 

Шеше, шеше 

Неше кесе 

Сынды кеше 

 

«Мимикалық жаттығу» 

Мақсаты: балалардың 
көңіл күйлерін түрлі 
эмоциялармен білдіруге 
үйрету. 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 
«біреу, көп» 
мағынасын 
түсіндіру. 
Тапсырмаларды 
орындау,ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. 

Педгог 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын: 

 «Бұл қандай құс?» 

 

Құрлымдалған 
ойын:   

 «Жануарларды өз 
мекеніне 
орналастыр» 

Мақсаты:  

Үй жануарлары мен 
жабайы жануарлард 
ажырата алады. 

Таңертенге  
жаттығу 

Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 
қаслыптасуына үйрету  

Таңғы  ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 



кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына 
ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған  
іс-әрекетке 
дайындық. 

Балалар  әсерлерімен  бөлісу, жаңалықтарды  білу, бірлескен  жоспарларды, мәселелерді  талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар 
педагогке ортаны ұйымдастыруға  көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Білім беру  
ұйымының  кестесі   
бойынша  
ұйымдастырылған, 
іс-әрекет 

1.Сөйлемді дамыту. 

Мақсаты:Сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді қолдануға 

дағдыландыру. 

2.Жапсыру. 

Мақсаты:Дайын 
пішіндерден 

жануарлар,құстар, 

гүлдер және 
т.б.пішінің қиюды 
үйрету. 

1.Көркем әдебиет. 

Мақсаты:Кейіпкерлердің 

Мінезін беру,шығарма 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап беруге 

Үйрету. 

2.Мүсіндеу. 

Мақсаты:Ертегілер мен 

Қоршаған өмір 
тақырыптарына 
сюжеттік 
композициялар құруды 
үйрету. 

1.1.Қазақ тілі. 

Мақсаты:Қарым-
қатынас барысында 
балаларды 
қойылған 
сұрақтардың 
сипатына сәйкес 
жауап беруге 
үйрету. 

2.Құрастыру 

Мақсаты: 
Композиция 
құрастыру, 
«оригами» үлгісі 
бойынша 
қарапайым пішіндер 
құрастыру. 

Математика 
негіздері 

Мақсаты: заттар 
шамасы бойынша 
әр түрлі 
болатындығы 
жайлы түсінік беру. 

 

1.Қоршаған 
ортамен таныстыру 

Мақсаты: торты 
және ойын аланың 
таза ұстауға, ойын 
шықтарды жинауда 
тәрбиешіге 
көмектесуге баулу. 

2.Сурет салу 

Мақсаты: балалар 
дың гүлдер, 
қоршаған заттар 
мен табиғат 
объектілерінің 
түстері мен 
реңктері туралы 
үғымдарын 
қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  



Серуеннен  оралу Балаларға киімге 
ұқыпты қарау 
керектігі жайлы 
әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 
әңгімесі 

 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта екі-
екіден жүруге 
дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 
келгеннен кейін 
киімдерін ұқыпты 
ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға 
үйрету. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүруге 
дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүруге 
дағдыландыру.  

 

Түскі  ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.    

Күндізгі  ұйқы 

 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау 

 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау 

 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай 
жасау 

 

Біртіндеп ұйқыдан  
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Балаларды біртіндеп массажды жолмен жүргізу. 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 
отыруға баулу, 
балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың  дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар 
,үстел-үсті 
ойындары,бейнелеу  
әрекеті, кітаптар 

 «Ажарлы қыс» 
ертегі 

Мақсаты:           
Тақырыпты 
суретпен жұмыс 
жасай отырып 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 
шығармашылық 
қабілетін дамыту, 
заттың пішіндері туралы 
білімдерін жетілдіру. 

«Өз үйін тап» 
ойыны 

Мақсаты: үлкен – 
кіші ұғымдары 
туралы түсінік беру. 

«Нан қайдан 
келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп 
күш жұмсалатынын 

«Жаңа жыл 
мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа 
жыл мерекесі 
туралы түсінік 
беру. 



қарау және т.б.) түсіндіру. Суреттер 
бойынша әңгімелеу. 

 түсіндіру. 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: 
Балаларға ою-өрнек 
туралы түсінік  беру. 

 

Өлең жолдарын түсіне 
отырып, жаттау 
қабілеттерін жетілдіру. 
Ойыншықтарды атай 
отырып сипаттауға 
үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 
«Сұр қоян» 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 
қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 
етеді. 

 «Аяз ата» 

Мақсаты: 
Балаларға аяз ата 
туралы түсінік 
беру. Ертегі 
мазмұнын 
түсіндіру. 

Балалардың  үйге  
қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеу 
ге үйрету үшін  үй 
жағдайында не істей 
аласыз?». 

Психологтың  кеңесі: 
«Балаңыз балабақшаға 
келгісі келмей жыласа 
не істер едіңіз» 

Ата-анаға: 

«Балаңызды 
киіндірген кезде 
киімдердің түстерін 
айтып отырасыз ба? 

Кеңес: 

 «Үйде балаңыздың 
өзіне-өзі қызмет 
көрсетуіне қандай 
жағдай жасайсыз?». 

Ата-анаға: 

«Демалыс күндері 
балаңызбен 
ойнайсыз ба? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


